MARDI 17 SEPTEMBRE-

YENDRED! 20 SEPTEMBRE

SAMED! 21 SEPTEMBRE

v
A, 2 Feane avena

~
wi sLCOM
4

"MENU A
POTAGE POIREAUX

CELERI REMOULADE

EMINCE DE PORC A
L'"ESTRAGON

‘ LENTILLES ET CAROTTES

STE EDITH

MIMOLETI’E - 8EURRE |

LUNDI 16 SEPTEMBRE

FLAN VANILLE
'POTAGE OIGNONS

SALAMI ET CORNICHONS

JAMBON BRAISE SAUCE
PORTO

EPINARDS A LA CREME

ST RENAUD

EDAM - BEURRE
.YAOURT NATURE SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES

& | SALADE NIGOISE

= N
B,  BOULETTES DE BGEUF A LA
ﬁﬁ MAROCAINE

22| LEGUMES

on

gm SEMOULE

E |vacHE picON - BEURRE |

{CREME CARAMEL

| POTAGE CRESSON
CAROTTES RAPEES

W

o

£, ESTOUFFADE DE BEEUF A LA
3 PROVENCALE

Wi TORSADES

2

-

g

& GOUDA - BEURRE

FRUIT DE SAISON |
POTAGE DE POIS CASSES
CHOU BLANC VINAIGRETTE

|
[ PUREE AU BEURRE

ST DAVY

TOMME - BEURRE
TARTE AUX POMMES

POTAGE MARAICHER
BETTERAVES ROUGES

PETITS POIS AUX OIGNONS
POMMES RlssTu’sEs_

ST MATTHIEY

SAINT PAULIN - BEURRE
!MOUSSE AU CAFE !

POTAGE CAROTTES

PATE EN CROOTE ET
CONDIMENT
BLANQUETTE DE VEAU A
L'ANCIENNE

LEGUMES DU BOUILLON
RIZ CREOLE
CAMEMBERT BEURRE

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
AUTOMNE

TARTE AU CITRON

|
i
|
1
|
J

BEIGNET AUX POMMES

POMMES NOISFIES___

COLIN GRATINE AU FROMAGE

| SAUTE DE DINDE A LA CREME

PORTAGE

SEMAlNE DU 16 AU
~ MENue
POTAGE POIREAUX
PIZZA AU FROMAGE

HACHE DE VEAU AUX OIGNONS
PENNES

MIMOLETTE - BEURRE

POTAGE OIGNONS

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

SAUMONETTE SAUCE
DIJONNAISE

RIZ PILAF
BROCOLIS AU BEURRE
EDAM - BEURRE
FRUIT DE SAISON
VELOUTE DE LEGUMES
RADIS BEURRE

EMINCE DE POULET AU CURRY

POMMES DE TERRE A LA
CIBOULETTE

|
VACHE PICON - REURRE
SALADE DE FRUITS

POTAGE CRESSON
EUF DUR MAYONNAISE

SAUCISSE FUMEE

CHOU VERT BRAISE
POMMES PEKS?LLEES___
GOUDA - BEURRE
LIEGEOIS VANILLE
POTAGE DE POIS CASSES

CERVELAS VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET ROTIE ET
SON jus

TAGLIATELLES AUX LEGUMES
TOMME - BEURRE |
FROMAGE BLANC SUCRE

POTAGE MARAICHER
FEUILLETE AU FROMAGE
CHOUCROUTE ALSACIENNE

SAINT PAULIN - BEURRE
FRUIT DE SAISON
POTAGE CAROTTES

TARTE AUX LEGUMES

GOULASCH DE BCEUF A LA
HONGROISE

JARDINIERE DE LEGUMES

CAMEMBERT - BEURRE

TARTE AU CITRON |

LA PRISENCE DUAIKERCENT WANTUR FICURE

FRUIT DE SAISON |

A DOMICILE

22 SEPTEMBRE 2024
SANS SEL
POTAGE POIREAUX

CELERI SAUCE VINAIGRETTE

. EMINCE DE PORC A
L'ESTRAGON

LENTILLES ET CAROTTES

SAINT PAULIN SANS SEL | BEURRE
FLAN VANILLE
POTAGE OIGNONS

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

SAUMONETTE SAUCE
DIJONNAISE

RIZ PILAF
BROCOLIS
PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FRUIT DE SAISON
| veLouTE pE LEGuMES

RADIS BEURRE

EMINCE DE POULET AU CURRY

POMMES DE TERRE A LA
CIBOULETTE

EDAM SANS SEL - BEURRE
SALADE DE FRUITS
POTAGE CRESSON

CAROTTES RAPEES

ESTOUFFADE DE B(EUF A LA
PROVENCALE

TORSADES

SAINT PAULIN SANS SELi- BEURRE

I. =
POTAGE DE POIS CASSES
CHOU BLANC VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET ROTIE EY
SON JUS

TAGLIATELLES AUX LEGUMES

GOUDA SANS SEL - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCREr
POTAGE E MARAICHER
BETTERAVES ROUGES
SAUTE DE DINDE A LA CREME
PETITS POIS AUX OIGNONS
POMMES vmfsun_..__”
EDAM SANS SEL - BEURRE
MOUSSE AU CAFE |
T POTAGE CAROTTES

C(EUR DE PALMIER

BLANQUETTE DE VEAU A
L’ANCIENNE

LEGUMES DU BOUILLON

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

COMPOTE SANS SUCRE

|FROMAGE BLANC

FRUIT DE SAISON |

RiZ cnécnrew J—

DUPONT

sipreaarine,

~ SANS SUCRE
POTAGE POIREAUX

CELERI! SAUCE VINAIGRETTE

EMINCE DE PORC A
L'ESTRAGON

LENTILLES ET CAROTTES
MIMOLETTE - BEURRE

POTAGE OIGNONS

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

SAUMONETTE SAUCE
DIJONNAISE

RIZ PILAF
BROCOLIS
EDAM - BEURRE

FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE LEGUMES
RADIS BEURRE

EMINCE DE POULET AU CURRY

POMMES DE TERRE A LA
CIBOULETTE

VACHE PICON - BEURRE
SALADE DE FRUITS SANS SUCRE
POTAGE CRESSON

CAROTTES RAPEES

“ESTOUFFADE DE BCEUF A LA
PROVENCALE

TORSADES

GOUDA - BEURRE
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE POIS CASSES

CHOU BLANC VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET ROTIE ET
SON JUS

TAGLIATELLES AUX LEGUMES

TOMME - BEURRE
POTAGE MARAICHER
BETTERAVES ROUGES
SAUTE DE DINDE A LA CREME
PETITS POIS AUX OIGNONS
POMMES VAPEUR.
SAINT PAULIN - BEURRE

POTAGE CARO'ITES

CEUR DE PALMIER

BLANQUETTE DE VEAU A
L'ANCIENNE

LEGUMES DU BOUILLON
RIZ CREOLE
CAMEMBERT - BEURRE

TARTE AU CITRON
SURCCTIQUITTE DI (A BARQUETTE

MIRUS BLES DF

PATISSERIE SANS SUCRE



PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 23 AU 29 SEPTEMBRE 2024

-
i L
_ MENUA MENUB
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
- . . ROULADE DE JAMBON ET
é; MACEDOINE REMOULADE CON?MENT \
& STEAK HACHE DE VEAU A LA
E§ ‘ BCEUF BOURGUIGNON CREME
4 §. FARFALLES AU BEURRE PUREE DE CELERI
~N
gk l
3 EDAM - BEURRE | ; EDAM - BEURRE
'1 CREME CARAMEL i GAUFRE AU CHOCOLAT l
' POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
w CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES
L]
S BEIGNETS DE CALAMARS SAUCE
Ecﬂa ‘ OMELETTE TARTARE
ud
|@E|  EPINARDS A LA CREME RATATOUILLE
o POMMES DE TERRE
| %E CIROULEYFE— RIZ PILAFi
Z |CANTAFRAIS BEURRE I CANTAFRAIS - BEURRE |
‘ FRUIT DE SAISON MILLEFEUILLE
-
- CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
E TERRINE DE FOIE SURIMI SAUCE COCKTAIL
‘E z SAUTE DE PORC A LA CUISSE DE POULET ROTIE
K DIJONNAISE MAYONNAISE
ne PUREE POMMES SAUTEES
H
o —— ]
E GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE
= i
| ‘FROMAGE FRAIS AUX FRUITS COMPOTE POMMES COINGS
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
w SALADE COLESLAW PIZZA AU FROMAGE
| -
| E ¥ | COUSCOUS AGNEAU MERGUEZ | TAGLIATELLES CARBONARA
O
a u SEMOULE
5% Lecumes couscous
'3. PETIT COTENTIN - BEURﬁE PETIT COTENTIN - BEURRE
‘PATBSERIE bu CHEF FRUIT DE SAISON
| POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
ur
§ 2| CHOU-FLEUR VINAIGRETTE SALADE NICOISE
:
=| FILET DE COLIN A LA FONDUE
‘ E i e IREAUX HACHIS PARMENTIER
25 POMMES DE TERRE PERSILLEES SALADE VERTE
‘32\
[~ -
o
§ 1 BRIE - BEURRE BRIE - BEURRE
‘CREME AU CAFE YAOURT NATURE sucn€|
' POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
g BETTERAVES ROUGES SALADE DE TOMATES
= ‘ FILET DE POULET AUX
| g % EHAME RO S CASSOULET TOULOUSAIN
§E. | PATES AUX DES DE CAROTTES
Dl 3
85 -
ﬁ .MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
| 'GA‘I’EAU DE SEMOQULE FRUIT DE SAISON
POTAGE DE SE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL
w
E FEUILLETE AU CHEVRE TERRINE AUX ENDIVES
‘ E o ROTIDE VEAU AUX PETITS LANGUE DE BCEUF SAUCE
ng LEGUMES PIQUANTE
E 3 GRATIN DAUPHINOIS HARICOTS VERTS
|
E‘z)b‘ POMMES VAPEUR
g BOURSIN AL & FINES HEFBES BOURSIN AIL & FINES HE‘!BES
= !BEURRE | BEURRE .

SANSSEL
VELOUTE DE BOLETS -

MACEDOINE VINAIGRETTE

BCEUF BOURGUIGNON
FARFALLES

GOUDA SANS SEL - BEUR%E
REME CARAMEL
POTAGE POTIRON
CAROTTES RAPEES

OMELETTE

EPINARDS A LA CREME

POMMES DE TERRE
CIBOULE

PETIT FROMAGE FRAIS - !

EURRE
FRUIT DE SAISON
CREME DE VOLAILLE

CRUDITES

SAUTE DE PORC SAUCE
BRUNE

PUREE

SAINT PAULIN SANS SEL : BEURRE

COMPOTE POMMES COINGS

— o o . — e—
POTAGE TOMATES

SALADE COLESLAW

JAMBON SANS SEL

TAGLIATELLES

PETIT FROMAGE FRAIS - };EURRE
FRUIT DE SAISON
POTAGE BROCOLIS

CHOU-FLEUR SAUCE CITRON

FILET DE COLIN A LA FONDUE
DE POIREAUX

POMMES DE TERRE PERSILLEES

EDAM SANS SEL - BEURR
CREME AU CAFE

e r——c—|

POTAGE PARMENTIER

CRUMBLE AUX PRUNEAUX

BETTERAVES ROUGES
FILET DE POULET AUX
CHAMPIGNONS

PATES AUX DES DE CAROTTES

SAINT PAULIN SANS SELg BEURRE

GATEAU DE SEMOULE

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

POISSON BLANC SAUCE
CITRONNEE
ROTI DE VEAU AUX PETITS
LEGUMES

GRATIN DAUPHINOIS

-
GOUDA SANS SEL - BEURRE

CRUMBLE AUX PKUNEAJX

| CRUMBLE AUX PRUNEAUX

TR PRESENCE UAL[(RG(NE MM‘-UR flGURE SURL EYIQ“E"E DE A l!ﬂﬂbﬂ'l‘!

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIGNAEMENTS

DUPONT

srvtarronyn

SANS S SUCRE B
VELOUTé DE BOLETS

MACEDOINE VINAIGRETTE

BCGEUF BOURGUIGNON
FARFALLES

EDAM - BEURRE
PETITS SUISSES |

POTAGE POTIRON
CAROTTES RAPEES

OMELETTE

EPINARDS A LA CREME

POMMES DE TERRE
CIBOULETTE

CANTAFRAIS - BEURRE

FRUIT DE SAISON |
——— b

CREME DE VOLAILLE

CRUDITES

SAUTE OE PORC SAUCE
BRUNE

PUREE

GOUDA - BEURRE |

COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE TOMATES
SALADE COLESLAW

TAGLIATELLES CARBONARA

PETIT COTENTIN - BEURIIE
FRUIT DE SAISON

POTAGE BROCOLIS

CHOU-FLEUR SAUCE CITRON

FILET DE COLIN A LA FONDUE
DE POIREAUX

POMMES DE TERRE PERSILLEES

|BRIE - BEURRE

YAOURT NATURE

POTAGE PARM ENTI ER

BETTERAVES ROUGES
FILET DE POULET AUX
CHAMPIGNONS

PATES AUX DES DE CAROTTES

MIMOLETTE - BEURRE |
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LENTILLES CORAIL
POISSON BLANC SAUCE
CITRONNEE
ROTI DE VEAU AUX PETITS
LEGUMES

GRATIN DAUPHINOIS

EOURSIN AIL & FINES HERBES
REURRE }

i
PATISSERIE SANS SUCRE




;:\ I OM PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2024
MENU A "MENU B i SANS SEL
VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT | VELOUTE DE BUTTERNUT
§ CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
E g % BCEUF MODE ROT) F%En:?%%:éucs BCEUF MODE
b4-L POMMES PERSILLEES PENNES AU BASILIC i POMMES PERSILLEES
| | i
S |DELICE DE CHEVRE - BEJRRE loEucE DE cHEVRE - BEURRE IEDAM SANS SEL - asmmk
amousss AU crt)_coinri-_r ﬁvsrrrs SUISSES s_u_cdlhtt_s ) __ kMOUSSE AY cuocol.AT_ )
' POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUXOIGNONS |  POTAGE AUX OIGNONS
w7, CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CELERI REMOULADE CELERI CITRONNE
g i EMINCE DE POULET SAUCE MOULES A LA CREME DE EMINCE DE POULET SAUCE
St PAPRIKA MAROILLES PAPRIKA
k] % | PUREE AU BEURRE POMMES ROTIES PUREE AU BEURRE
E“;CAMEMBERT * BEURRE ; CAMEMRERT - BEURRE | SAINT PAULIN SANSSEI.'BEIIRRE
icomo‘nz DE POMMES CREPE A LA CONFITURE CREPE NATURE l
| POTAGE POIREAUX POTAGEFOIREAUX  POTAGE POIREAUX
§ TARTE AU FROMAGE PATE A L'AIL CRUDITES
2 ' TOMATE FARCIE SAUCE ROTE DE BEUF FROID SAUCE : RGTI DE BCEUF FROID SAUCE
;E E f PIPERADE BEARNAISE ; ALLEGEE
=4 RIZ CREOLE TOMATES PROVENCALE TOMATES PROVENCGALE
g @ 3 ~ i POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR
'y ;MIMOLEITE BEURRE ‘ MIMOLETTE - BEURRE | ;PETIT FROMAGE FRAIS - g'ssulms
}SALADE DE FRUITS | 'YAQURT AROMATISE' i _i"‘“"ﬂ‘ AIPI‘M'I'FE i _ i
' CREME DE LEGUMES vsms CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS
" CEUF A LA RUSSE FILET DE HARENG FUME CEUF VINAIGRETTE
53 MIJOTE DE DINDE AUX HERBES POTJEVLEESCH MIJOTE DE DINDE AUX HERBES
g % PATES POMMES SAUTEES PATES
g'.; BROCOLIS _ BROCOLIS
T TOMME - REURRE TOMME - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF RIZ AU LAIT FRI.IlT DE SAISON
POTAGE CARDTTES POTAGE CAROTTES |  POTAGE CAROTTES
gg. CONCOMBRES A LA CREME PIZZA AU FROMAGE CONCOMBRES VINAIGRETTE
g E PAvE 3&#,%'};:“"“ PATES A LA BOLOGNAISE FAVF DE HOKI “s?wa ciTRON
=3  EPINARDS A LA CREME . EPINARDS A LA CREME
§ ] RIZ | RiZ
EE EMMENTAL - BEURRE l "EMMEN‘I'AL - BEURRE { PETIT FROMAGE FRAIS - EEIERE
CREME PISTACHE | FROMAGE FRAIS AROMATISE ir.nmc PISTACHE
T VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
It BETTERAVES ROUGES MUSEAU VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES
ggu STEAK HACHE SAUCE POIVRE ENDIVES A LA FLAMANDE STEAK HACHE SAUCE POIVRE
i ,ﬂg | PRINTANIERE DE LEGUMES POMMES PERSILLEES PRINTANIERE DE LEGUMES
§ EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE f__"m-‘ GOUDA SAMS SEL - IEUREIE T
‘PECHES AU SIROP FRUIT DE SAISON "L PECHES AU SIROP
POTAGE CRESSON "~ POTAGE CRESSON ‘ POTAGE CRESSON
29 RILLETTES ET CONDIMENT  TARTELETTE AU VIEUX LILLE C(EUR DE PALMIER
o PAUPIETTE DE LAPIN A LA PALERON DE BOEUF SAUCE PALERON DE BGEUF SAUCE
§§ BIERE PIQUANTE PIQUANTE
t;.?, ] HARICOTS BEURRE LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
%ﬂ. POMMES Rbsns POMMES LYONNAISES ! POMMES LYONNAISES
§.§ RONDELE BLEU - uaum RONDELE BLED - BEURII% EDAM SANS SEL - Bsunnfe
! TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN TARTE AU FLAN
—d ummmuﬁ&ﬁwmmmmnmmunm: '

AESENVI OIS APHAGVISIOYNEMENTS

FRUIT DE SAISON

DUFONT Y

ariva s

| SANS SGCRE

[ VELOUTE DE BUTTERNUT
CAROTTES RAPEES
BCEUF MODE
POMMES PERSILLEES

| DELICE DE CHEVRE - BERRE

IPETI'I'S SUISSES NATURE

| POTAGE AUX OIGNONS
CELERI CITRONNE

EMINCE DE POULET SAUCE
PAPRIKA

PUREE AU BEURRE
CAMEMBERT - BEURRE -
CREPE NATURE

FOTAGE POIREAUX

CRUDITES

ROTF DE BEUF FROID SAUCE
BEARNAISE

TOMATES PROVENCALE
POMMES VAPEUR
MIMOLETTE - BEURRE .r—
SALADE DE FRUITS SANS’ SUCRE
CREME DE LEGUMES VERTS
(EUF A LA RUSSE

MIJOTE DE DINDE AUX HERBES

PATES
BROCOLIS
TOMME - BEURRE i

POTAGE CAROTTES
CONCOMBRES VINAIGRETTE
PAVE DE HOK! SAUCE CITRON

"EPINARDS A LA CREME
RiZ
EMMENTAL - BEURRE
FROMAGE BLANC
VELOUTE D'ASPERGES
BETTERAVES ROUGES
STEAK HACHE SAUCE POIVRE
PRINTANIERE DE LEGUMES
=
EDAM - BEURRE
1
i
FRUIT DE SAISON L
POTAGE CRESSON
CCEUR DE PALMIER

PALERON DE BEUF SAUCE
PIQUANTE

LEGUMES DU BOYILLON
POMMES LYONNAISES
RONDELE BLEU s:uane

|;
|
|

|{PATISSERIE SANS SUCRE



MERCRED! D OCTDBRE

= 1
L [s&) b
1 ‘ ’fw fYner=

MENU A
POTAGE DE POIS CASSES

MACEDOINE DE LEGUMES

EMINCE DE DINDE SAUCE
TOMATE

COQUILLETTES AU BEURRE

ST SERGE

LUND! 7 OCTOBRE

TOMME - BEURRE
w;ounr NATURE sucxt
VELOUTE DE u‘:cumes

TARTE AU FROMAGE

| SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE
BRUNE

POMMES SAUTEES

MARD! 8 OCTOBRE
STE PELAGE

/CARRE FRAIS - BEURRE

|FRUIT DE SAISON

’ POTAGE TOMATES
CELERI REMOULADE

FILET DE POULET AUX
CHAMPIGNONS

JARDINIERE DE LEGUMES

STDENIS

MIMOLETTE - BEURRE
!uﬂ::ms VANRLLE
VELOUTE CRECY
CARQTTES VINAIGRETTE

| OMELETTE

GRATIN D'EPINARDS ET DE
POMMES DE TERRE

ST GHISLAIN

—

JEUDI 10 OCTOBRE

RONDELE AUX NOIX - BESJRRE
SALADE DE FRUITS
" CREME DE VOLAILLE

CHOU BLANC VINAIGRETTE

PAVE DE HOKI SAUCE
BEARNAISE

RATATOUILLE
RIZ
EDAM - BEURRE
|MOUSSE AU CHOCOLAT
POTAGE PARMENTIER
TARTE PROVENCALE
BOULETTES D'AGNEAU

TAJNE DE LEGUMES
SEMOULE
'EMMENTAL - BEURRE |
|CREME CAFE | -
" VELOUTE DE POTIRON
‘ PATE EN CROUGTE ET
CONDIMENT

' ROTI DE BCEUF A LA GRAINE DE
MOUTARDE

POMMES DE TERRE ROTIES
POELEE DE LEGUMES
BEURRE

ST iR

VENDRED? 1] OCTOBRE

DIMANCHE 13 OCTOBRE
ST GERAUD

.BRIE -

i
i

1
PARIS BREST

PORTAGE A DOMICILE

SEMAlNE DU 7 AU
_MENUB |
POTAGE DE POIS cassés

|
FEUILLETE AU POISSON |
CUISSE DE POULET i

|

PETITS POIS CAROTTES
POMMES RISSOLEES
TOMME - BEURRE %
CREME DESSERT PISTACI;C_E )
VELOUTE DE LEGUMES
POIREAUX VINAIGRETTE

COLIN A L'ESPAGNOLE

FONDUE DE POIVRONS
RIZ PILAF

CARRE FRAIS - BEURRE |

ECLAIR AU CHOCOLAT g

POTAGE TOMATES

PATE DE CAMPAGNE ET
CONDIMENT
PAUPIETTE DE VEAU AUX
OLIVES

HARICOTS VERTS
POMMES DE TERRE AU BEURRE
MIMOLETTE - BEURRE '

COMPOTE DE POIRES
VELOUTE CRECY
CREPE AU JAMBON
HACHIS PARMENTIER

RONDELE AUX NOIX - BELURRE

CHOU VANILLE

CREME DE VOLAILLE
SAUCISSON A L'AIL

PATES A LA BOLOGNAISE

EDAM - BEURRE
FRUIT DE SAISON !
POTAGE PARMENTIER

SURIMI MAYONNAISE

EMINCE DE KEBAB SAUCE
BLANCHE

POMMES VAPEUR
EMMENTAL - BEURRE ;
FROMAGE FRAIS AUX FRU|TS

VELOUTE DE POTIRON

BOUCHEE A LA REINE

ROTI DE VEAU AUX OIGNONS
HARICOTS VERTS

13 OCTOBI_!F. E 2024
SANS SEL
POTAGE DE POIS CASSES

MACEDOINE DE LEGUMES

EMINCE DE DINDE SAUCE
TOMATE

COQUILLETTES AU REURRE

GOUDA SANS SEL - IEU%FE

YAOURT NATURE SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES

POIREAUX VINAIGRETTE

COLIN A L'ESPAGNOLE

FONDUE DE POIVRONS
RIZ FILAF

PETIT FROMAGE FRAIS - SEURRE

FRUIT DESAISON | -

POTAGE TOMATES

CELERI CITRONNE

FILET DE POULET AUX
CHAMPIGNONS

JARDINIERE DE LEGUMES

SAINT PAULIN SANS SEL| BEURRE
LIEGEO!S VANILLE

VELOUTE CRECY
CAROTTES VINAIGRETTE

OMELETTE

GRATIN D'EPINARDS ET DE
POMMES DE TERRE

GOUDA SANS SEL - BEURRE

SALADE DE FRUITS ;

T CREME DE VOLAILLE
CHOU BLANC VINAIGRETTE

PATES A LA BOLOGNAISE

EDAM SANS SEL - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE PARMENTIER
CRUDITES
BOULETTES D'AGNEAU
TAJINE DE LEGUMES
SEMOULE
PETIT FROMAGE FRAIS - BEUKRE
FROMAGE FRAIS AUX FRINTS
VELOUTE DE POTIRON |

CCGEUR DE PALMIER

HARICOTS VERTS
POMMES PERSILLEES

POMMES PERSILLEES
T
BRIE - BEURRE

1
PARIS BREST i

EDAM 3ANS SEL - BEURAE
PARIS lﬂEST

LA PRESENCE

UK CETIQ

TALASGUITR

MIKUS SUSCEFIEES DE

ofs

ROT! DE VEAU AUX OIGNONS

DUPONT

Greran

SANS SUCRE
' POTAGE DE PDIS CASSES

MACEDOINE DE LEGUMES

EMINCE DE DINDE SAUCE
TOMATE

COQUILLETTES AU BEURRE

TOMME - BEURRE
YACURT NATURE
VELOUTE DE LEGUMES
POIREAUX VINAIGRETTE
COLIN A L'ESPAGNOLE
FONDUE DE POIVRONS
RIZ PILAF
CARRE FRAIS - BEURRE
FRUIT DE SAISON
POTAGE TOMATES
CELERI CITRONNE

FILET DE POULET AUX
CHAMPIGNONS

JARDINIERE DE LEGUMES

MIMOLETTE - BEURRE

COMPOTE SANS SUCRE
“VELOUTE CRECY

CAROTTES VINAIGRETTE

OMELETTE

GRATIN D'EPINARDS ET DE
POMMES DE TERRE

RONDELE AUX NOIX - lt[mns
SALADE DE FRUITS

‘CREME DE VOLAILLE
CHOU BLANC VINAIGRETTE

PATES A LA BOLOGNAISE

EDAM - BEURRE
FRUIT DE SAVSON
POTAGE PARMENTIER
CRUDITES
BOULETTES D'AGNEAU
TAJINE DE LEGUMES

SEMOULE
EMMENTAL - BEURRE

FROMAGE FRAIS NATURE

VELOUTE DE POTIRON
CCEUR DE PALMIER

ROTI DE VEAU AUX OIGNONS

HARICOTS VERTS
POMMES PERSILLEES
BRIE - BEURRE
PATISSERIE SANS SUCRE,

PIERTy S




-~y

PORTAGE A DOMICILE

LY
AL
o

: SEMAINE DU 14 AU 20 OCTOBRE 2024

SANS SEL
POTAGE POIREAUX

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE | CHAMPIGNONS A A GRECQUE

P Zaesion =
T TTHENUA MENU B
' POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
. FEUILLETE AU FROMAGE
g
ROTI DE DINDE SAUCE
§§ DUONNASSE LASAGNES A LA BOLOGNAISE
i PUREE DE CAROTTES
! 4 .GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE
§FuulT DE SAISON FROMAGE BLANC AUX FRIDS
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
PATE DE CAMPAGNE ET BETTERAVES ROUGES A
0 < CORNICHONS L’ANETH
Egl SAUTE DE BCEUF AU ROMARIN PAUPIETTE DE POISSON
gg HARICOTS PLATS RIZ AU CURCUMA
18E  POMMES NOISETTES POELEE DE POIVRONS
% g~ ) ;
RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE RONDELE AUX FINES Hﬂ!BEi - BEURRE
CREME VANILLE . BEIGNET At CHOCOLAT :
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
| | SALAMIET CORNICHONS TARTE AUX POIREAUX
<]
CHIPOLATA AUX HERBES DE
lgg PROVENCE HACHIS PARMENTIER
: é E | LENTILLES - CAROTTES SALADE VERTE
=
| s —
? . |SAINTMORET - BEURRE : SAINT MORET - BEURRE |
mm Al CARAMEL SALADE DE FRUITS - !
POTAGE CRESSON "POTAGE cnsssou
CONCOMBRES SAUCE
| CIBOULETTE CREPE AUX CHAMPIGNONS
E £ | ROTI DE PORC SAUCE AU THYM POULET FUME
'~§ ' CAROTTES AU CUMIN PETITS POIS
igh POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR

CHANTENEIGE - BEURRE |

CHANTENEIGE - BEURRE |

ENTREMETS FRUITS ROUGES

|
i
Ecompore DE POMMES | PAIN DEPICES | 7
:  POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
I H
! | SALADE DE TOMATES AU
e CERFEUIL POIREAUX VINAIGRETTE
Qe
; BEAUFILET DE COLIN POELE
ggg SAUCE ESTRAGON SPAGHETTIS A LA CARBONARA
~
g5 RATATOUILLE NICOISE
3
E SEMOULE A LA CORIANDRE
SAINT PAULIN - BEURRE - SAINT PAULIN - BEURRE ;
VADURT AROMATISE i TARTE A L'ABRICOT i ~
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
TERRINE DE LEGUMES SAUCE .
" PAPRIKA SARDINES A L'HUILE
£ | STEAK HACHE DE VEAU SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE
g¥ | POIVRE CHARCUTIERE
;‘gEl PATES CHOUX DE BRUXELLES
g POMMES SAUTEES
2 CAMEMBERY - BEURRE i CAMEMBERT - BEURRE ]
MOUSSE AU CAFE i FRUIT OE SAISON !
| POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
¥ ' TERRINE DE SAUMON SAUCE
g | CIEOULETTE mnj'e OIGNONS LARDONS
g | ROTI DE BCGEUF SAUCE
gg SAUTE DE VEAU MARENGO DESCUE S
§3l PRINTANIERE DE LEGUMES GRATIN DAUPHINOIS
R
2 I
,§ icnmz DE CHEVRE - s:unps CREME DE CHEVRE - BEURRE;
]

EN'I'REMETS FRUITS ROUd_E_S

ROTI DE DINDE SAUCE
DIJONNAISE

PUREE DE CAROTTVES

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
FRUNT DE SAISON [

POTAGE AUX OIGNONS

BETTERAVES ROUGES A
LU'ANETH

SAUTE DE BEUF AU ROMARIN
HARICOTS PLATS
POMMES VAPEUR

PETIT FROMAGE FRAIS - !EUE!

CREME VANILLE

POIREAUX VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER
SALADE VERTE

EDAM SANS SEL - BEURRE
SALADE DE FRUITS

POTAGE CRESSON

CONCOMBRES SAUCE
CIBOULETTE

ROT! DE PORC SAUCE AU THYM
CAROTTES AU CUMIN

POMMES VAPEUR
PETIT FROMAGE FRAIS - BEJI‘!I-IE
COMPOTE DE POMMES e
” PO.TAC',E DE POIS CASSES )

SALADE DE TOMATES AU
CERFEUIL

BEAUFILET DE COLIN POELE
SAUCE ESTRAGON

RATATOUILLE NiGOISE
SEMOULE A LA CORIANDRE
GOUDA SANS SEL - ::unni
YVAQURT AROMATISE

POTAGE MARAICHER
CRUDITES

SAUTE DE PORC SAUCE
CHARCUTIERE

CHOUX DE BRUXELLES
POMMES VAPEUR
EDAM SANS SEL - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE CAROTTES

TERRINE DE SAUMON SAUCE
CIBOULETTE

SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTAMNIERE DE LEGUMES

SAINT PAULIN SANS 6L - BEURRE
i

ENTREMETS FRUITS ROUGES

VELOUTE DE LEGUMES

SAINT PAULIN - BEURRE

__SANS aUCRE
POTAGE POIREAUX
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

ROTI DE DINDE SAUCE
DIJONNAISE

PUREE DE CAROTTES

GOUDA - BEURRE :
FRUIT DE SAISON !

POTAGE AUX QIGNONS

BETTERAVES ROUGES A
L'ANETH

SAUTE DE BGEUF AU ROMARIN
HARICOTS PLATS
POMMES VAPEUR

RONDELE AUX FINES HERGES - BEURRE

FROMAGE BLANC

VELOUTE DE LEGUMES

POIREAUX VINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER

SALADE VERTE

SAINT MORET - BEURRE ;
SALADE DE FRUITS SANS SUERE

POTAGE C RESSON

CONCOMBRES SAUCE
CIBOULETTE

ROTI DE PORC SAUCE AU THYM
CAROTTES AU CUMIN
POMMES VAPEUR

CHANTENEIGE - BEURRE
COMFOTE SANS SUCRE |
. . 3

POTAGE DE POIS CASSES

SALADE DE TOMATES AU
CERFEUNL

BEAUFILET DE COLIN POELE
SAUCE ESTRAGON

RATATOUILLE NICOISE
SEMOULE A LA CORIANDRE

YAOURT NATURE 1
POTAGE MARAICHER
CRUDITES

SAUTE DE PORC SAUCE
- CHARCUTIERE

CHOUX DE BRUXELLES
POMMES SAUTEES
CAMEMBERT - BEURRE -
FRUIT DE SAISON
POTAGE CAROTTES
TERRINE DE SAUMON SAUCE
CIBOULETTE

SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTANIERE DE LEGUMES

CREME DE CHEVRE - BEUREE

PATISSERIE SANSSUCRE |



PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 21 AU 26 OCTOBRE 2024

ME_NU A MENU B SANS SEL
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
¥ BETTERAVES ROUGES FEDILLETE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES
BOULETTES DE VEAU SAUCE BOULETTES DE VEAU SAUCE
§§ i TOMATE SAUCISSE DE TOULDUSE TOMATE
GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE
= é | POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
g = HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
] PETIT COTENTIN - uumx:‘ PETIT COTENTIN « BEURRL EQAM SANS SEL - BEURRE
t CREME DESSERT CNOCOU‘\i . COMPOTE DE POIRES CREME DESSERT CHOCOLAT
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
TERRINE DE CAMPAGNE ET
w CEUF DUR MAYONNAISE S CONDIMENT (EUF DUR CITRONNE
‘ Sw| TRANCHE DE COLIN SAUCE STEAK HACHE SAUCE POIVRE TRANCHE DE COLIN SAUCE
58 CITRON VERT CITRON
A E RiZ POMMES SAUTEES mz
=
ng POELEE MERIDIONALE POLLEE MERIDIONALE
EDAM - BEURRE o EDAM - BEURRE i SAINT PAULIN SANS SEL« ; umié
| irmurpEsason FROMAGE FRAIS SUCRE ) FRUIT DE SISON T )
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
g CELERI REMOULADE MAQUEREAU AU CITRON CELER! VINAIGRETTE
tﬁé SAUTE DE PORC AUX LARDONS | ROTI DE DINDE A LA TOMATE | ROTI DE DINDE A LA TOMATE
§§ GRATIN DAUPHINOIS COQUILLETTES COQUILLETTES
H
; h IEMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - SEURRE PETET FROMAGE FRAIS - BEURRE
! TARTE AUX POMMES CREME PRALINEE L TARTE AUX POMMES
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
" CREPE AUX CHAMPIGNONS TARTE AUX POIREAUX CRUDITES
GOULASCH DE BCEUF A LA GOULASCH DE BCEUF A LA
E HONGROISE CHOU FARCI SAUCE TOMATE WONCROISE
is SEMOULE PUREE SEMOULE
™
B! CAROTTES EN RONDELLES CAROTTES EN RONDELLES
g A
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
COMPOTE DE POMMES FRUIY DE SAISON COMPOTE DE FOMMES i
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
r CHAMPIGNONS A LA GRECQUE | SALADE T"gﬁi’g‘““ ET | CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
SAUMONETTE SAUCE
Ez HOLLANDAISE HACHE DE VEAU A LECHALOTE | HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE
L POMMES GRENAILLES PATES AU GRUYERE PATES
14
-12 POELEE DE LEGUMES
> SAINT PAULIN < BEURRE SAINT PALLIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRMS-B!.‘}(MIE
PATISSERIE DU CHEF | VAQURT AROMATISE o | vaourT AROMATISE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
QUENELLES DE VOLAILLE CREME
" MACEDOINE REMOULADE FORESTIERE MACEDOINE
o BCEUF BOURGUIGNGN AUX EMINCE DE POULET SAUCE BCEUF BOURGUIGNON AUX
GE| CAROTTES PROVENGALE CAROTTES
2F PUREE AU BEURRE PIPERADE DE LEGUMES PUREE AU BEURRE
ah
RIZ CREOLE
| DELICE DE CHEVRE - lzun.i& DELICE DE CHEVRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - SEURKE
PECHES AU S(RDP FILOMAGE BLANC SUCRE PECHES AU SIROP
POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL
u TERRINE AUX 2 POISSONS PAVE DE POISSON SAUCE
‘ EN SAUCE ARMORICAINE TARTE TOMATE CHEVRE CIBOULEYTE
§§! ROTI DE VEAU AUX PAUPIETTE DE DINDE SAUCE ROTI DE VEAU AUX
2 E i CHAMPIGNONS FORESTIERE CHAMPIGNONS
- g i PETITS POIS GRATIN DAUPHINOIS PETITS POIS
% POMMES ROTIES CAROTTES BRAISEES POMMES PERSILLEES
a

CAMEMBERT - SEURRE
* DEME MERVEILLEUX AU CATE

CAMEMBERT - BEURRE

DEMI MERVERLEUX All CAFE

EOAM SANS SEL - BEURRE

[ oeen envaiLeux ascart

nyroNTR

SANS SUCRE
VELOUTE DE BOLETS
BETTERAVES ROUGES

BOULETTES DE VEAU SAUCE
TOMATE

POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS
PETIT COTENTIN - BEURRE !

COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE POTIRON
CEUF DUR MAYONNAISE

TRANCHE DE COLIN SAUCE
CITRON

RIZ
POELEE MERIDIONALE

=

E0DAM - BEURRE
FRUIT DE SAISON
CREME DE VOLAILLE
CELERI REMOULADE
ROTI DE DINDE A LA TOMATE

COQUILLETYES

EMMENTAL - BEURRE {

YAQURT NATURE

POTAGE TOMATES
CRUDITES

GOULASCH DE BEUF ALA
HONGROISE

SEMOULE
CAROTTES EN RONDELLES

MIMOLETTE - StURRE

COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE BROCOLIS

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

HACHE DE VEAL A L'ECHALOTE
PATES

SAINT PAULIN - BEURRE
YADURT NATURE
POTAGE PARMENTIER
MACEDOINE REMOULADE
BCEUF BOURGUIGNON AUX
CAROTTES
PUREE AU BEURRE

r—

DELICE OE CHEVAE - BEURRE
FROMAGE BLANC NATURE

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

PAVE DE POISSON SAUCE
CIBOULETTE

ROTI DE VEAU AUX
CHAMPIGNONS

PETITS POIS
POMMES ROTIES

CAMEMBERT - BEURRE
PATISSERIE SAHS SUCRE




PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 28 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2024

SANS SUCRE

o i b s k13 n | —————

VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT

POIREAUX VINAIGRETTE FEUILLETE AU FROMAGE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
=  CHIPOLATA SAUCE BERCY FILET DE COLIN A L'ANETH FILET DE COLIN A L'ANETH FILET DE COLIN A L'ANETH
© S LENTILLES ET CAROTTES POMMES PERSILLEES - POMMES PERSILLEES POMMIES PERSILLEES
' —— FONDUE DE POIREAUX FONDUE DE POIREAUX FONDUE DE POIREAUX
DELICE DE CHEVRE - BEURRE | DELICE DE CHEVRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE
IF FI.AN CARAMEL COMPOTE POMMES COINGS | COMPOTE POMMES COINGS! COMPOTE SANS SUCRE
"1 POTAGE AUX OIGNONS POTAGEAUXOIGNONS  POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE SAUCISSON A L'AIL BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE = BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
BGUF BRAISE AUX OIGNONS HACHE DE VEAU SAUCE POIVRE HACHE DE VEAU SAUCE POIVRE HACHE DE VEAU SAUCE POIVRE
PATES POMMES DE TERRE POMMIES DE TERRE POMMES DE TERRE
POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES POELEE DE LEGUMES
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT BEURRE
FRUIT DE SAISON | YAOURT NATURE SUCRE |FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
' POTAGECAROTTES  POTAGECAROTTES  POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
| SALADE COLESLAW TOMATES ET ECHALOTES VINAIGRETTE  TOMATES ET ECHALOTES VINAIGRETTE  TOMATES ET ECHALOTES VINAIGRETTE
PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE IAMBON BRAISE SAUCE MADERE PAVE DE LIEU SAUCE NIGOISE PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE
19 PUREE DE POMMES DE TERRE
g Riz BT CARGTTES RiZ RIZ
| RATATOUILLE - RATATOUILLE RATATOUILLE
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE |SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE |\ TOMME - BEURRE
TARTE AUX POMMES (CREME PRALINEE | \FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON .
CREME DE LEGUMES VERTS  CREME DE LEGUMES VERTS  CREME DE LEGUMES VERTS  CREME DE LEGUMES VERTS
TABOULE SALADE DE CCEUR DE PALMIER SALADE DE CCEUR DE PALMIER SALADE DE CCEUR DE PALMIER
© & HACHIS PARMENTIER WATERZOI DE POULET WATERZOI DE POULET WATERZO/ DE POULET
S8 SALADE VERTE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
'[ LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
EMIMOLETTE BEURRE ' MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE o
fmousssAu CAFE |LIEGEOIS VANILLE LIEGEDIS VANILLE PETITS SUISSES NATURE |
"""" POTAGE POIREAUX ' POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
TERRINE DE LAPIN sou, CRUDITES CRUDITES
BLANQUETTE DE VEAU ' BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU
POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES
DUO DE CAROTTES DUO DE CAROTTES DUO DE CAROTTE.S
ROQUEFORT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE T ROQUEFORT - BEURRE
ENTREMETS FRAMBOISE | ENTREMETS FRAMBOISE . PATISSERIE SANS SUCRE
" VELOUTED'ASPERGES ~ VELOUTE D'ASPERGES VELOUTED'ASPERGES |  VELOUTE D'ASPERGES
SURIMI MAYONNAISE MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
CERVELAS OBERNOIS ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME  ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME ~ ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME
. POMMES LYONNAISES RIZ Riz {74
| CHOUX DE BRUXELLES , ‘
5 éEMMEDITAL - BEURRE § ; EMMENTAL - BEURRE ]%EDAM SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE l
EFROMAGE BLANC AROMATISE ’; | FRUIT DE SAISON EI-'IIOMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE CRESSON | POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON ' POTAGE CRESSON
~  PATE EN CROUTE RICHELIEU  TARTE SAUMON CIBOULETTE CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE
;\ PAUPIETTE DE LAPIN AUX PRUNEAUX ROTI DE BGEUE A L'ECHALOTE ROTI DE BEUF A L'ECHALOTE ROTI DE BGEUF A L'ECHALOTE
‘ POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
; SALSIFIS CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES
‘3 RONDELE BLEU - BEURRE RONDELE BLEU - BEURRE | §GounA SANS SEL - BEURRE l | RONDELE BLEY - BEURRE ' ‘
ENTREMETS AU CHOCOLAT ENTREMETS AU CHOCOLAT * *ENTREMETS AU CHOCOLAT 1Pﬂ TISSERIE SANS SUCRE {

* [A PRESENCE D'ALLERGENE WAJEUR FIGURE SUR 'L'ENQUEVTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



. PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 4 AU 10 NOVEMBRE 2024

1

!

. v

POTAGE DE POIS CASSES ~ POTAGEDEPOIS CASSES ~ POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
SALADE MAROCAINE RILLETTES ET CONDIMENT SALADE MAROCAINE SALADE MAROCAINE
TAJNINE DE KEFTA AUX OLIVES aﬁ?;;’;‘;;oﬁ:’cafmw ROTI DE PORC SAUCE BRUNE  ROTI DE PORC SAUCE BRUNE
POMMIES VAPEUR PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI

GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE ‘SA'NT PAULIN SANS SEL - BEURRE ' I GOUDA - BEURRE
TARTE A L'ABRICOT COMPOTE DE POMMES | COMPOTE DE POMMES | COMPOTE SANS SUCRE
" VELOUTE DE LEGUMES VELOUTEDELEGUMES  VELOUTEDELEGUMES  VELOUTE DE LEGUMES
PATE DE FOIE ET CONDHVENT TARTE PROVENCALE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
EMINCE DE BCEUF AU PAPRIKA PAVE DE LIEY SAUCE HOLLANDAISE ~ PAVE DE LIEU SAUCE HOLLANDAISE PAVE DE LIEU SAUCE HOLLANDAISE
PATES 174 RIZ RiZ
BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE RONDELE AUX FINES HERBES - stunnfi PETIT FROMAGE FRALS - BEURRE Jmnﬂtnux FINES nmus-seunksg
FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON l FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON t
" POTAGETOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
CELERI REMOULADE AUX RAISINS SECS CHAMPIGNONS A LA BULGARE CELERI RAPE AU CITRON CELERI RAPE AU CITRON
| ROTI DE DINDE LASAGNES A LA BOLOGNAISE ROTI DE DINDE ROTI DE DINDE
POMMES VAPEUR : POMMES VAPEUR , POMMES VAPEUR
i HARICOTS VERTS | HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
SAINT MORET - BEURRE ISAINT MORET - BEURRE | | GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT MORET - BEURRE
\PATISSERIE DU CHEF YAOURT NATURE SUCRE I {FRUIT DE SAISON i FRUIT DE SAISON
' VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY ‘f VELOUTE CRECY " VELOUTE crécy
SALADE STRASBOURGEOISE QUICHE LORRAINE TABOULE TABOULE
TOMATE FARCIE SAUCETOMATE  SAUTE DE DINDE AU CURRY | SAUTE DE DINDE AU CURRY SAUTE DE DINDE AU CURRY
RIZ PATES PATES PATES
! PIPERADE DE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES
gCHANTENEIGE - BEURRE | CHANTENEIGE - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE | CHANTENEIGE - BEURRE
E CREME CARAMEL IMOMAGE BLANC AUX FRUITS i CREME CARAMEL _COMPOTE SANS SUCRE 1
' POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER  POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
SALADE ANGLAISE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
MUOTE DEBGEUF A LA MUOTE DE BEUFA LA MIJOTE DE BEUF A LA
POISSON FISH AND CHIPS PROVENCALE PROVENCALE PROVENCALE
POMMIES SAUTEES SEMOULE SEMOULE SEMOULE
MAYONNAISE
SAINT PAULIN - BEURRE |SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT i FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON AFRUIT DE SAISON
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX ‘ POTAGE POIREAUX | POTAGE POIREAUX
CONCOMBRES A LA BULGARE SURIMI SAUCE COCKTAIL CONCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRES A LA BULGARE
FlLETDCE;’:.;l’lPL'EGT :gg:f AUX SAUTE DE BCEUF A L'ECHALOTE FILET Dm:fg‘vsngf AUX FILET D: H;Oﬁ;l’l’.::; :g::f AUX
PATES POMMES SAUTEES PATES PATES
FROMAGE RAPE '
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE ‘ EDAM - BEURRE ;
COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT | |COCKTAIL DE FRUITS | |COMPOTE SANS SUCRE |
VELOUTE DE POTIRON 'VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
FEUILLETE DE LEGUMES TERRINE DE SAUMONSAUCE  \ACEDOINE DE LEGUMES  MACEDOINE DE LEGUMES
PAUPIETTE DE VEAU FORESTIER BLANQUETTE DE VOLAILLE ~ BLANQUETTE DE VOLAILLE ~ BLANQUETTE DE VOLAILLE
RIZ GRATIN DAUPHINOIS AUX GRATIN DAUPHINOIS AUX GRATIN DAUPHINOIS AUX 8
CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
LEGUMES BLANQUETTE
iCARRE FRAIS - BEURRE CARRE FRAIS - BEURRE ‘SAINTPAUUN SANS SEL - BEURR iCARRf FRATIS - BEURRE J
PUDDING PUDDING | PUDDING : PATISSERIE SANS SUCRE

~ LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR LETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



n or PORTAGE A DOMICILE

I SEMAINE DU 11 AU 17 NOVEMBRE 2024
f VIENU A l SUCR

CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
TERRINE DE LEGUMES SAUCE COCKTAIL CHOU BLANC VINAIGRETTE  TERRINE DE LEGUMES SAUCE COCKTAIL
ROTI DE BCEUF AU POIVREVERT & ¢ ROTI DE BGEUF AU POIVRE VERT ROTI DE BGEUF AU POIVRE VERT
POMMES ROTIES S, POMMES VAPEUR POMMES ROTIES
; BATONNIERES DE LEGUMES - BATONNIERES DE LEGUMES  BATONNIERES DE LEGUMES |
£ < CREME DE CHEVRE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE ' CREME DE CHEVRE - BEURRE
{ PARIS BREST PARIS BREST | PATISSERIE SANS SUCRE
| POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
CELERI REMOULADE TARTE OIGNONS LARDONS CELERI RAPE CELERI REMOULADE |
BLANQUETTE DE POISSON HACHIS PARMENTIER BLANQUETTE DE POISSON BLANQUETTE DE POISSON
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
d CAROTTES CAROTTES . CAROTTES
| BRIE - BEURRE |BRIE - BEURRE | PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BRIE - BEURRE
|CREME VANILLE | 'ECLAIR AU CAFE | CREME VANILLE _ YAOURTNATURE |
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
SALADE MIKAI?’% ﬁNTE&;?MBRES MATS, ! PATE DE CAMPAGNE ET CONDIMENT SALADE MIMI.)’% ﬁ:gMBREs, MAJS, SALADE MIKAD.’_{‘J,‘{‘:AOIIEIECS?MBRB, MATS,
| PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE ; CHIPOLATA ET COMPOTE DE POMMES ! PAUPIETTE DE VEALS A L'ANCIENNE | PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE
RIZ PILAF i POMMES VAPEUR ' RIZ PILAF : RIZ PILAF
I2 HARICOTS VERTS A L'AIL ' HARICOTS VERTS A L'AlL HARICOTS VERTS A L'AlL
| PETIT COTENTIN - BEURRE .}PETIT COTENTIN - BEURRE | GOUDA SANS SEL - BEURRE | PETIT COTENTIN - BEURRE ”
LIEGEDIS VANILLE | | VELOUTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
' POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
SALADE VERTE AUX POMMES POIREAUX VINAIGRETTE SALADE VERTE AUX POMMES SALADE VERTE AUX POMMES
© CARBONADE FLAMANDE CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE
! POMMIES SAUTEES SEMOULE AUX PETITS LEGUMES SEMOULE AUX PETITS LEGUMES SEMOULE AUX PETITS LEGUMES
DELICE DE CHEVRE - BEURRE | DELICE DE CHEVRE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE DELICE DE CHEVRE - BEURRE®
iTARTE AU SUCRE _COMPDTE DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES  POTAGE DE POIS CASSES POYAGE DE POIS CASSES
CEUF DUR MAYONNAISE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CARODTTES RAPEES VINAIGRETTE
- PoIssON PANE SAUCE TARTARE OMELETTE OMELETTE OMELETTE
S POMMES PERSILLEES ; PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
5 EPINARDSALA GREME | |
CAMEMBERT- BEURRE | | CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
CREME CARAMEL YAOURT AROMATISE YAOQURT AROMATISE |VAOURT NATURE ’
' POTAGEMARAICHER  POTAGEMARAICHER ~ POTAGE MARAICHER POTAGE MARATCHER

MACEDOINE REMOULADE 1 CERVELAS VINAIGRETTE MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
HACHE DE VEAU MARENGO ‘ ROTIDEPORCA L'ANANAS  ROTIDE PORCA L'ANANAS  ROTI DE PORC A L'ANANAS

PATES POMMES DE TERRE QUARTIERS POMMES DE TERRE QUARTIERS POMMIES DE TERRE QUARTIERS !

POELEE MERIDIONALE POELEE MERIDIONALE POELEE MERIDIONALE |

‘ROQUEFORT - BEURRE ROQUEFORT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE N ROQUEFORT - BEURRE ; <

%FROMAGE BLANC SUCRE !RIZ AU LAIT | RIZAU LAIT I . FROMAGE BLANC NATURE ! g ]

POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES I

FEUILLETE POULET CREME  TERRINE DE LAPIN AU MUSCADET SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES \

= BOULETTES D'AGNEAU AU THYM DAUBE DE B(EUF AUX OLIVES DAUBE DE BEUF AUX OLIVES DAUBE DE BGEUF AUX OLIVES |

i‘ i Mc:.g;”;g gi :l:;ig;:n PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMIES DE TERRE ‘

3 BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES |

. 'IMIMOLETTE - BEURRE iMIMDLETrE- BEURRE . SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE !
CRUMBLE ABRICOTS ’ CRUMBLE ABRICOTS CRUMBLE ABRICOTS PATISSERIE SANS SUCRE

LA PRESENCE D'ALLERGENE MIAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUIS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



PORTAGE A DOMICILE
SEMAINE DU 18 AU 24 NOVEMBRE 2024

VELOUTE DE BOLETS ' VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
CREPE AUX CHAMPIGNONS CHOU BLANC PERSILLE CHOU BLANC PERSILLE CHOU BLANC PERSILLE
| PEPITES DE HOXI CHAPELURE AUX 3 CEREALES  EMINCE DE VOLAILLE A LA PROVENCALE  EMINCE DE VOLAILLE A LA PROVENCALE EMINCE DE VOLAILLE A LA PROVENGALE
| SEMOULE HARICOTS BEURRE HARICOTS BEURRE HARICOTS BEURRE
| RATATOUILLE DE LEGUMES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
{TOMME - BEURRE \ TOMME - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE | TOMME - BEURRE
i:iufGEOIs AU CHOCOLAT | COMPOTE POMMES COINGS _{COMPOTE POMMES COINGS | COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON ) POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON

SAUCISSON A U'AIL ET CONDIMENT  BE TTERAVES ROUGES VINAIGRETTE = BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE  BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
PATES A LA CARBONARA SAUTE DE BCEUF MIROTON  SAUTE DE BGEUF MIROTON  SAUTE DE BGEUF MIROTON

FROMAGE RAPE POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
BROCOLIS BROCOLIS BROCOLIS
\EMMENTAL - BEURRE [EMMENTAL - BEURRE {PETIT FROMAGE FRASS - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
'FRUIT DE SAISON B .TARTEA L'ABRICOT TARTEAL'ABRICOT | |LAITAGE v
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
CONCOMBRES A LA BULGARE FEUILLETE A LA VIANDE CONCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRES A LA BULGARE
HACHE DE VEAU SAUCE A EMINCE DE PORC AUX PETITS EMINCE DE PORC AUX PETITS EMINCE DE PORC AUX PETITS
L'ECHALOTE LEGUMES LEGUMES LEGUMES
POMMES DE TERRE POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMIES DE TERRE
PETITS POIS A LA CREME
‘RONDELE BLEU - BEURRE ) |RONDELE BLEU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE inonom‘m.eu-nsunns
lcREME' CARAMEL PETITS SUISSES NATURE SUCRES ‘psmsswsscs NATURE SUCRES lpmrs SUISSES NATURE
POTAGE TOMATES POTAGETOMATES . POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
SALADE COLESLAW FOND D'ARTICHAUT SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
L ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE  SAUCISSE FUMEE SAUCE DIJONNAISE ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE '
3| RIZ LENTILLES CAROTTES RIZ RiZ
| BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES
\GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE | PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE {GOUDA- BEURRE
COMPOTEDEPOMMES L_WJ YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE POMMES YAOURT NATURE
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGEBROCOLIS  POTAGE BROCOLIS
MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE  ROSETTE ET CONDIMENT MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
FILET DE COLIN SAUCE BEURRE RGTI DE BEUF SAUCE AUX FILET DE COLIN SAUCE BEURRE FILET DE COLIN SAUCE BEURRE
BLANC CHAMPIGNONS BLANC BLANC
POMMES DE :ﬁ:g :'TE'POIREAUXA POMMES DE TERRE QUARTIERS POMMES DE lr:z:g '511; PomEAuxA POMMES DE ’fzzg 'memuxa
\MIMOLETTE - BEURRE lMIMOLE TTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETIE - BEURRE
rnomas BLANC AROMATISE 'rAm NORMANDE IFROMAGE BM_NCAROMATISE F_RQMAGE BLANC IflATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
TARTE THON TOMATE SALADE DE MUSEAU VINAIGRETTE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
FILET DE POULET AU CURRY ~ CHOUCROUTE ALSACIENNE  FILET DE POULET AU CURRY  FILET DE POULET AU CURRY
RIZ CREOLE RIZ CREOLE RIZ CREOLE
MELANGE DE LEGUMES MELANGE DE LEGUMES | MELANGE DE LEGUMES
'SAINT MORET - BEURRE SAINT MORET - BEURRE { GOUDA SANS SEL - BEURRE ;SA!NT MORET - BEURRE |
LIEGEOIS AU CAFE 1 ECOMPOTE DE POMMES 'LIEGEOIS AU CAFE | |FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LENTILLES CORAIL PdTAGE DE LENTILLES CORAIL POTAGE DE LENTILLES CORAIL POTAGE DE LENTILLES CORAIL |
BOUCHEE A LA REINE MOUSSE DE CANARD ET CORNICHONS  CONCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE
ROTI DE VEAU AUX OLIVES SAUTE DE PORC A L'ANCIENNE ROTI DE VEAU AUX OLIVES ROTI DE VEAU AUX OLIVES |

POMMES BOULANGERES ROSTIS AUX LEGUMES POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES
ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES
SAINT PAULIN - BEURRE | ‘ SAINT PAULIN - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE  SAINT PAULIN - BEURRE o
ENTREMETS AU CITRON { \ 'ENTREMETS AU CITRON ENTREMETS AU CITRON | S | PATISSERIE SANS SUCRE E

) LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'EVIGUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



Iz

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 2 AU 8 DECEMBRE 2024

————

!
i

POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL TERRINE DE CAMPAGNE ET CONDIMENT  CHOU-FLEUR VINAIGRETTE  CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
v FILET DE LIEU SAUCE NORMANDE ! ESTOUFFADE DE BCEUF SAUCE BORDELAISE ESTOUFFADE DE B(EUF SAUCE BORDELAISE ESTOUFFADE DE BCEUF SAUCE BORDELAISE
POMME DE TERRE QUARTIERS POMMES SAUTEES POMMES SAUTEES POMMES SAUTEES
i‘ CAROTTES ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES ENDIVES BRAISEES
%EMMENTAL -BEURRE EMMENTAL - BEURRE gSA'NTPAUUN SANS SE. - BEURRE r | EMMENTAL - BEURRE .
’YAOURT_AROMATISE [ CREME PISTACHE ﬁfYAOURT AROMATISE | . PETITS SUISSES NATURE !
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
CONCOMBRESA LABULGARE ~ SALAPEDEPOMISSDETERREAU concompres A La suLcare CONCOMBRES A LA BULGARE
nou:.:msTs :;:gur SAUCE HACHE DE VEAU A LA MOUTARDE sour.srrs:onl‘::gur SAUCE aouuns?oxms;ur SAUCE
RIZ JARDINIERE DE LEGUMES R1Z RIZ
LEGUMES A LA PROVENCALE LEGUMES A LA PROVENCALE  LEGUMES A LA PROVENGALE
FROMAGE A TARTINER - BEURRE Z”W o rnomcEA TARTINER - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE B FROMAGE A TARTINER - BEURRE l——_ ‘
'ECLAIR AU CHOCOLAT 'COMPOTE POMMES ABRICOTS B COMPOTE POMMES ABRICOTS | ‘COMPOTE SANS SUCRE!_ -
| POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
; SALADE DE TOMATES QUICHE AUX LEGUMES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
OMELETTE BASQUAISE PATES A LA CARBONARA OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
PUREE DE POMMES DETERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
COCKTAIL DE FRUITS CREME DESSERT VANILLE CREME DESSERT VANILLE COCKTAIL DE FRUITS |
' VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY - VELOUTE CRECY VELOUTE CREd :
CAROTTES RAPEES ROULADE ET CONDIMENT CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
ROT! DE DINDE SAUCE FORESTIERE TARTIFLETTE ROT! DE DINDE SAUCE FORESTIERE ~ ROT! DE DINDE SAUCE FORESTIERE
POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
: PETITSPOISALACREME PETITSPOISALACREME  PETITS POIS A LA CREME
i’GOUDA -BEURRE |GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
tRIZ AU LAIT ‘ FRUIT DE SAISON ] FRUIT DE SAISON __ PETITSSUISSES NATURE
POTAGE PARMENTIER } I_’OTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE CREPE AUX CHAMPIGNONS FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE ~ FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
PAVE DE COLIN SAUCE CITRON EMINCE DE BGEUF A L'ECHALOTE PAVE DE COLIN SAUCE CITRON PAVE DE COLIN SAUCE CITRON
POMMES DE TERRE PATES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
BROCOLIS . | BROCOLIS BROCOLIS
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
| COMPOTE DE FRUITS |CREME VANILLE |COMPOTE DE FRUITS _ YAOURT NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
: MACEDOINE DE LEGUMES REMOULADE ~ BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE = MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE ~ MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE
- % BLANQUETTEDEVOLAILLE ~ SAUCISSEDETOULOMSESAUCE b ANQUETTE DEVOLAILLE  BLANQUETTE DE VOLAILLE
; RiZ AUX PETITS LEGUMES POMMES SAUTEES RIZ AUX PETITS LEGUMES RIZ AUX PETITS LEGUMES
CHOUX DE BRUXELLES
}mmuounu.& FINES HERGES BEURRE CHANTAILLOU AL & FINES HERBES BEURRE H PETIY FROMAGE FRA!S - BEURRE E ?'cmrm\munu&smes HERBES BEURRE
CREME CAFE CHAUSSONAUXPOMMES  CREME CAFE | LAITAGE NATURE
| VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON 'VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
BOUDIN BLANC ET SA COMPOTE MOUSSE DE CANARD AU POIVRE VERT CRUDITES VINAIGRETTE CRUDITES VINAIGRETTE
BOULETTES D'AGNEAU A L'AIL ROTI DE VEAU AUX OLIVES BOULETTES D'AGNEAU A L'AIL BOULETTES D'AGNEAU A L'AIL
MITONNEE DE FLAGEOLETS POMMES ROSTIS MITONNEE DE FLAGEOLETS  MITONNEE DE FLAGEOLETS
HARICOTS BEURRE
= :;iSAlN'r PAULIN - BEURRE ISAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
iENTREMET S AU CAFE ENTREMETS AU CAFE |ENTREMETS AU CAFE _'PATISSERIE SANS SUCRE

- umzwvmmnwmlmmmumqﬁm




L]

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 9 AU 15 DECEMBRE 2024

POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX POTAGE AUX POIREAUX
QUICHE LORRAINE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
CHIPOLATA SAUCE CHARCUTIERE srtAxHAc:chi%r#muceA SEAKHACLI-?‘CL;E Afg;slrmucm STEAK HA(.;HEEC Zi f#ruucu
GM":'O'::A:;'SO‘;’;’;E&EH ol POMMES DE TERRE AUX HERBES  POMMES DE TERRE AUXHERBES  POMMES DE TERRE AUX HERBES

|GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE | GOUDA - BEURRE
?;FLAN AUCHOCOLAT FRUIT DE SAISON iFRUIT DE SAISON 'FRUIT DE SAISON
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
CHARCUTERIE ET CONDIMENT HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER PAVE DE COLIN A L'ANETH HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
RIZ CREOLE
BROCOLIS
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
BEIGNET AUX POMMES __ .COMPOTE DE FRUITS | BEWGNET AUX POMMES _ COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES | VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES |
CELER! RAPE VINAIGRETTE TARTE AU FROMAGE CELER! RAPE VINAIGRETTE CELERI RAPE VINAIGRETTE ,
ROTI DE DINDE SAUCE CREME SAUTE DE PORC A L'ANCIENNE ROTI DE DINDE SAUCE CREME ROTI DE DINDE SAUCE CREME
GRATIN DAUPHINOIS | PRINTANIERE DE LEGUMES GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS 1
BRIE - BEURRE 1 BRIE - BEURRE e rromace Faas - evmre | BRIE - BEURRE
[FRUIT DE SAISON RIZAU LAIT . | FR}_J!T DE SAISON FRUIT DE SAISON .
POTAGE CRESSON " POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON ‘ POTAGE CRESSON i
CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE ROULADE ET CONDIMENT CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE |
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE CHASSEUR ~ JAMBON BRAISE AU PORTQ  PAUPIETTE DE VEAU SAUCE CHASSEUR PAUPIETTE DE VEAU SAUCE CHASSEUR
POMMES PERSILLEES POMMES ROTIES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
SALSIFIS v SALSIFIS SALSIFIS
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
FROMAGE BLANCAUXFRUITS | CREME VANILLE | FROMAGE BLANC AUX FRUITS | FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
SURIMI MAYONNAISE SALADE DE LENTILLES EY TOMATES  SALADE DE LENTILLES £T TOMATES ! SALADE DE LENTILLES ET TOMATES
POISSON MEUNIERE SAUCE CITRON FILET DE POULET SAUCE TOMATE FILET DE POULET SAUCE TOMATE FILET DE POULET SAUCE TOMATE
RIZ PILAF PATES PATES PATES
BROCOLIS )
CAMEMBERT - BEURRE l CAMEMBERT - BEURRE[ ‘smm SANS SEL - BEURRE 1} CAMEMBERT - BEURRE
__TARTEAU CHOCOLAT | cockTAIlL DE FRUITS b coamm DEFRUITS }cogx_yy. DEFRUMTS
POTAGE MARAICHER " POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
MACEDOINE REMOULADE VOL AU VENT MACEDOINE REMOULADE ‘ MACEDOINE REMOULADE
HACHE DE VEAU AUX OIGNONS EMINCE DE POULET AUX EPICES HACHE DE VEAU AUX OIGNONS HACHE DE VEAU AUX OIGNONS
PUREE DE CELERI SEMOULE PUREE DE CELERI PUREE DE CELER]
PIPERADE
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE "
'COMPOTE DE FRUITS UEGEO!S AU CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS |COMPOTE SANS SUCRE ]
i POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
TARTE CHEVRE TOMATE PATE EN CROOTE CHOU BLANC VINAIGRETTE = CHOU BLANC VINAIGRETTE
ounauerEoE VAAS  pompsaur upOVRE it " oo
POMMES DE TERRE POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
CORDIALE DE LEGUMES PETITS POIS CAROTTES CORDIALE DE LEGUMES |  CORDIALE DE LEGUMES.
BLEU - BEURRE {BLEU - BEURRE *‘mmssnws- seunne | | BLEU - BEURRE '
_PARIS BREST _|PARIS BREST N (PARIS BREST {_7 fpﬁv_r_sigws SANS SUCRE i,
LAPRESENCE | FIGURE SUR LENQUETTE



L

VIENU
VELOUTE DE BOLETS
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
. ESCALOPE DE POULET PANEE
PATES SAUCE TOMATE

EMMENTAL BEURRE
»snanurs POMMES FRAISES |
POTAGE POTIRON
MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE
BOULETTES D'AGNEAU SAUCE COUSCOUS

]

5 gl SEMOULE

2

LEGUMES RATATOUILLE
MIMOJ.E TTE - BEURRE
CRE'ME CARAMEL
§ CREME DE VOLAILLE

|
_| SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE
* £ SAUTE DE PORC AUX HERBES
{5 POMMES DE TERRE RISSOLEES

PEHT COTENTIN - BEURRE '

ngLl.EFEUILlE i

" POTAGETOMATE |
SAUCISSON A L'AlL

| LASAGNES A LA BOLOGNAISE

CHANTENEIGE - BEURRE

FLAN A LA VANILLE
' POTAGE BROCOLIS
QUICHE AUX POIREAUX

S = DOS DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE

i

|
—1
]
1

POMMES DE TERRE CIBOULETTE
EPINARDS A LA CREME
GOUDA BEURRE
MOUSSE AU CITRON
POTAGE PARMENTIER
FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER

'ROITELET - BEURRE
{COMPOTE DE POMMES

TARTE CHEVRE TOMATE
ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE

POMMES DAUPHINES

i : POELEE DE LEGUMES

A

MONT CADI - BEURRE
|PUDDING

| POTAGE LENTILLES CORAIL

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 16 AU 22 DECEMEBRE 2024

|pubDiNG *

VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
CREPE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
BCEUF CAROTTES BCEUF CAROTTES
POMMES SARLADAISES POMMES PERSILLEES
PETITS POIS PETITS POIS
EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
YAOURT NATURE SUCRE | YAOURT NATURE SUCRE
POTAGE POTIRON ' POTAGEPOTIRON
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
FILET DE LIEU A LA FECAMPOISE FILET DE LIEU A LA FECAMPOISE
RIZ RIZ
BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES )
MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE o
\FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
CEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE
ESCALOPE DEDINDEA LAVIENNOISE  SAUTE DE PORC AUX HERBES
PENNES AU BASILIC POMMES VAPEUR
| PETIT COTENTIN - BEURRE Ipmrmomcsms BEURRE Q
SEMOULE AU LAIT ‘MILLEFEUILLE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMA TE
CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
FILET DE POULET SAUCE SUPREME  FILET DE POULET SAUCE SUPREME
PUREE DE LEGUMES PUREE DE LEGUMES
CHANTENEIGE - BEURRE SAINTPAULINSANS SEL- BEURRE -
COMPOTE DE POMMES |COMPOTE DE POMMES
. POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
CONCOMBRES ET TOMATES VINAIGRETTE = CONCOMBRES ET TOMATES VINAIGRETTE
HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE DOS DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE
TORSADES AU BEURRE POMMES DE TERRE CIBOULETTE
EPINARDS A LA CREME
GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRASS - GEURRE |
|ECLAIR AU CHOCOLAT |MOUSSE AU CITRON {
‘ POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
QUENELLES DE VOLAILLE GRATINEES ~ FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE LAPIN AUX PRUNEAUX HACHIS PARMENTIER
PETITS POIS CAROTTES
;znonmr-ssunnf |GOUDA SANS SEL - BEURRE
| FLAN AU CHOCOLAT _ tCOMPOTE DE POMMES
POTAGE LENTILLES CORAIL POTAGE LENTILLES CORAIL
QUICHE LORRAINE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
SAUTE DE DINDE SAUCE DIONNAISE ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE
POMMIES VAPEUR POMMES VAPEUR
HARICOTSVERTS __ POELEE DE LEGUMES
MONT CADI - BEURRE | |EDAM SANS SEL - BEURRE
| PUDDING

SN LETIQUETTE DE LA BARGUETTE

D

| YAOURT NATURE

| YAOURT NATURE

|COMPOTE sANS SUCRE

" VELOUTE DE BOLETS
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
B&EUF CAROTTES
POMMIES PERSILLEES
PETITS POIS
EMIMENTAL - BEURRE

| POTAGE POTIRON
;| CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
FILET DE LIEU A LA FECAMPOISE
Riz
BRUNOISE DE LEGUMES
| MIMOLETTE - BEURRE
 FRUIT DE SAISON
CREME DE VOLAILLE
SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC AUX HERBES
POMMES VAPEUR
| PETIT COTENTIN - BEURRE | J

POTAGE TOMATE
CHOU BLANC VINAIGRETTE
FILET DE POULET SAUCE SUPREME
PUREE DE LEGUMES
\CHANTENEIGE - BEURRE ' ’

COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE BROCOLIS
CONCOMBRES ET TOMATES VINAIGRETTE
DOS DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE

POMMES DE TERRE CIBOULETTE
EPINARDS A LA CREME

| GOUDA - BEURRE

FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE PARMENTIER
FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER

| ROITELET - BEURRE

POTAGE LENTILLES CORAIL
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE |
RGTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE
POMMES VAPEUR
POELEE DE LEGUMES
MONT CADI - BEURRE | i

PATISSERIE SANS SUCRE



¥

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 23 AU 29 DECEMBRE 2024

POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE CRfPE AU FROMAGE
SAUTE DE BGEUF AU PAPRIKA SAUCISSE FUMEE SAUCE MOUTARDE
PUREE DE POMMES DE TERRE LENTILLES CAROTTES
\BRIE - BEURRE 'BRIE - BEURRE
récwn AUCAFE _ (COMPOTE DE PECHES
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
MOUSSE DE FOIE ET CONDIMENT SALADE NICOISE
OMELETTE MEUNIERE DE COLIN SAUCE CITRON
POMMIES DE TERRE Riz
RATATOUILLE FONDUE DE POIREAUX
EMMENTAL - BEURRE iEMMENTAL - BEURRE ~
CREME PRALINEE 'FRUIT DE SAISON ‘
VELOUTE DE BUTTERNUT
BOUDIN BLANC ET SA COMPOTE
SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX MARRONS
GRATIN DAUPHINQIS
g bt FAGOT DE HARICOTS VERTS
ng MIN! ROITELET - BEURRE
BOCHE DE NOEL
' CREME DE LEGUMES VERTS  CREME DE LEGUMES VERTS
SALADE MELANGEE CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
i FILET DE POULET SAUCE PROVENGCALE HACHIS PARMENTIER
| POMMIES SAUTEES
{MIM CABRETTE - BEURRE MIN! CABRETTE - BEURRE
!_cocm\u DE FRUITS LIEGEOIS AU CAFE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
' BLANCS DE PDIREAUX VINAIGRETTE TARTE AU FROMAGE
FILET DE POISSON SAUCE CREVETTE PAUPIETTE DE VEAU AUX OLIVES
SEMOULE ET PIPERADE POMMES SAUTEES
PETITS POIS AUX OIGNONS
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT rmounrmmns SUCRE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
i ) jf,__.":,.zi lD)l;E' :OGA:’?:';E:UCE MOUSSE DE FOIE ET CONDIMENT
i TONIATE RAVIOLIS GRATINES
POMMES SAUTEES
| SAINT PAULIN - BEURRE | SAINT PAULIN - BEURRE
COMPOTE DE POMMES | LIEGEOIS AU CHOCOLAT
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
| BOUCHEE A LA REINE TERRINE DE LAPIN ET CONDIMENT
‘ SAUTE DE PORCA LA
% POITRINE DE VEAU FARCIE MOUTARDE
POMMES ROTIES PRINTANIERE DE LEGUMES
JULIENNE DE LEGUMES

i !
. CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE

TARTE AUX POMMES

\ YARTE AUX POMMES

" | EDAM SANS SEL - BEURRE
I TARTE AUX POMMES

MIN! CABRETTE - BEURRE
COCKTAIL DE FRUITS

‘EDAM SANS SEL - BEURRE
COCKTAIL DE FRUITS

POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
SAUTE DE B(EUF AU PAPRIKA SAUTE DE BGEUF AU PAPRIKA
PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
| SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BRIE - BEURRE !
|ECLAIR AU CAFE YAOURT NATURE j____j

POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS '
SALADE NICOISE SALADE NICOISE
OMELETTE OMELETTE !
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
RATATOUILLE RATATOUILLE
| PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE |EMMENTAL - BEURRE
| CREME PRALINEE | FRUIT DE SAISON
" VELOUTE DE BUTTERNUT VELOUTE DE BUTTERNUT
PAVE DE SAUMON MACEDOINE BOUDIN BLANC ET SA COMPOTE
SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX
MARRONS MARRONS .
GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS |
HARICOTS VERTS FAGOT DE HARICOTS VERTS
| SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE | MINI ROITELET - BEURRE ,
|BOCHE DE NOEL | PATISSERIE SANS SUCRE ‘
CREME DE LEGUMES VERTS  CREME DE LEGUMES VERTS
CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
| HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER

POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES

BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE = BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE

FILET DE POISSON SAUCE CREVETTE | FILET DE POISSON SAUCE CREVETTE

SEMOULE ET PIPERADE SEMOULE ET PIPERADE
|GOUDA SANS SEL-BEURRE | GOUDA - BEURRE
| MOUSSE AU CHOCOLAT | FROMAGE BLANC NATURE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
| SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
BOULETTES DE B(EUF SAUCE  BOULETTES DE BCEUF SAUCE
TOMATE TOMATE
POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
)?psrrrmome: FRAIS - BEURRE | SAINT PAULIN - BEURRE
| COMPOTE DE POMMES i | COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
PAVE DE POISSON SAUCE CITRON TERRINE DE LAPIN ET CONDIMENT
SAUTE DE PORCA LA SAUTE DEPORCA LA
MOUTARDE MOUTARDE
PRINTANIERE DE LEGUMES  PRINTANIERE DE LEGUMES

|
CAMEMBERT - BEURRE
PATISSERIE SANS SUCRE

'TE DE LA BAAQUETTE

JEUR RCURE.

Et
|



