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“MENU A

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 1 AU 7 JUILLET 2024

~  MENUB

SANS SEL

INT Y
DURGLA

~ SANS SUCRE |

VELOUTE DE BOLETS

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

VELOUTE DE BOLETS

TABOULE A LA MAROCAINE

VELOUTE DE BOLETS

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

VELOUTE DE BOLETS

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE

TARTARE - BEURRE

FLAN NAPPE CARAMEL

TARTARE - BEURRE

FRUIT DE SAISON

GOUDA SANS SEL - BEURRE |

FLAN NAPPE CARAMEL

TARTARE - BEURRE

PETITS SUISSES

i PAUPIETTE DE VEAU A LA 5 o PAUPIETTE DE VEAU A LA PAUPIETTE DE VEAU A LA
g E Bt BOULETTES A L'ORIENTALE TOMATE S OMATE
s MACARONIS SEMOULE MACARONIS MACARONIS
= =
o P
z & TAJINE DE LEGUMES
3 - : e | o
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL BELllRRE GOUDA - BEURRE
COMPOTE DE POIRES MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT COMPOTE DE POIRES COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON POTAGE POTIRON
SALADE DE TOMATES MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
2
3@ | FILET DE POULET A LA CREME FILET DE LA MER FILET DE POULET A LA CREME FILET DE POULET A LA CREME
52
- Lq? PETITS POIS CAROTTES GRATIN DE LEGUMES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
2=
i ol _ . ]
FROMAGE AIL & FINES HERBES BEURRE |FROMAGE AIL & FINES HERBES BEURRE |FROMAGE FRAIS NATURE - BEURRE FROMAGE AIL & FINES HERBES BEURRE
FRUIT DE SAISON CROISILLON ABRICOTS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
- CREPE AU FROMAGE MUSEAU VINAIGRETTE CRUDITES CRUDITES
= " SAUTE DE BCEUF AUX TOMATE FARCIE A LA SAUTE DE BCGEUF AUX SAUTE DE BCEUF AUX
3 - OLIVES PROVENCALE OLIVES OLIVES
29 POMMES RISSOLEES PATES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
gL
& w
g = — —]
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
YAOURT AROMATISE | GELIFIE VANILLE YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
QUICHE AUX POIREAUX HARICOTS VERTS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
E 5 JAMBON BLANC STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE | STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE | STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE
> Far
;§ PUREE A LA MUSCADE POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES
™
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= | ‘ I —
VACHE PICON - BEURRE VACHE PICON - BEURRE | EES&‘}&GE FRAIS NATURE VACHE PICON - BEURRE i
FRUIT DE SAISON CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
I e ; o L i} _ o i
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
i CELERI REMOULADE SALADE MEXICAINE CELERI CITRONNE CELERI CITRONNE
w
- FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE FILET DE COLIN SAUCE
52 CIBOULETTE ROT) BEEORE FRaiD CIBOULETTE CIBOULETTE
o . . ,
=E RIZ AUX PETITS LEGUMES TABOULE RIZ AUX PETITS LEGUMES RIZ AUX PETITS LEGUMES
£5 |
§ | [ S
EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE | EDAM SANS SEL - BEURRE EDAM - BEURRE
| |
BEIGNET AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC SUCRE | BEIGNET AU CHOCOLAT ‘ FROMAGE BLANC NATURE
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
RILLETTES ET CONDIMENT MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE REMOULADE
o
E E BCEUF BOURGUIGNON FILET DE POULET BASQUAISE FILET DE POULET BASQUAISE FILET DE POULET BASQUAISE
o4
v g POMMES VAPEUR TORSADES TORSADES TORSADES
85
=k
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DIMANCHE 7 JUILLET

ST RAOUL

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

TERRINE DE POISSON SAUCE
COCKTAIL

JAMBON BRAISE AU PORTO

PRINTANIERE DE LEGUMES

CAMEMBERT - BEURRE

| TARTE AU CITRON
|

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

QUICHE AUX LEGUMES

PAUPIETTE DE LAPIN A LA
MOUTARDE A L'ANCIENNE

POMMES CAMPAGNARDES
HARICOTS VERTS

CAMEMBERT - BEURRE

TARTE AU CITRON

FRCSENCE AT

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

FILET DE POISSON SAUCE CITRON

PAUPIETTE DE LAPIN A LA
MOUTARDE A L'ANCIENNE

POMMES CAMPAGNARDES

HARICOTS VERTS
—
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURR

TARTE AU CITRON

™ VCE ITATITRGERE WATTOR FICORE SUR TFIRGETTE DE LY EA |
WENGS SUSCEP TIRL FS DF vARLATIONS SOUS RESEAVE DES AFFROVISIONNEMENTS

CAMEMBERT - BEURRE

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

TERRINE DE POISSON SAUCE
COCKTAIL

JAMBON BRAISE AU PORTO

PRINTANIERE DE LEGUMES

PATISSERIE SANS SUCRE |
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VELOUTE DE BUTTERNUT

SALADE COLESLAW

PORTAGE A DOMICILE DUPONTY
~ SEMAINE DU 8 AU 14 JUILLET 2024 o
SANS SEL ~ SANS SUCRE

_MENU B

VELOUTE DE BUTTERNUT
MQUSSE DE CANARD ET

VELOUTE DE BUTTERNUT

SALADE COLESLAW

YAQURT NATURE

VELOUTE DE BUTTERNUT

SALADE COLESLAW

EMINCES DE POULET SAUCE
FORESTIERE

POMMES ROTIES

MIMOLETTE - BEURRE

POTAGE AUX OIGNONS

CCEUR DE PALMIER

SAUTE DE BCEUF AUX
POIVRONS

SEMOULE

SAINT BRICET - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE POIREAUX
TOMATES VINAIGRETTE
ROTI DE DINDE

SALADE DE POMMES DE TERRE

CAMEMBERT - BEURRE

COMPOTE SANS SUCRE

CREME DE LEGUMES VERTS

TARTE THON TOMATE

FRICASSE DE VOLAILLE AU VIN
BLANC

GRATIN DE SALSIFIS AU FROMAGE

CHANTENEIGE - BEURRE

FROMAGE BLANC NATURE

CONDIMENT
] EMINCES DE POULET SAUCE EMINCES DE POULET SAUCE
g Ié- FORESTIERE TAGLIATELLES CARBONARA FORESTIERE
=2z POMMES ROTIES POMMES ROTIES
5F
EN N i .
|MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
| YAOURT NATURE SUCRE LIEGEOIS VANILLE LIEGEOIS VANILLE ‘
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
| SALADE NICOISE C(EUR DE PALMIER VINAIGRETTE CCEUR DE PALMIER
W P
w
o SAUTE DE BCEUF AUX SAUTE DE BCEUF AUX
23 POIVRONS GERYELAF ALALIEN POIVRONS
;g SEMOULE PUREE DE LEGUMES SEMOULE
o<
o w
47 — :
SAINT BRICET - BEURRE SAINT BRICET - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
CREME DESSERT CHOCOLA FRUIT DE SAISON CREME DESSERT <:H0c0LA‘rI
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
G PIZZA AU FROMAGE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
pa |
=t FILET DE POULET SAUCE AUX A A
i“j CHAMPIGNONS ROTI DE DINDE & ROTI DE DINDE
T ; RIZ SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE DE POMMES DE TERRE
o
ek
Y e ; e e
"EJ CAMEMBERT - BEURRE } CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BE:URRE
I |
VELOUTE AUX FRUITS COMPOTE DE FRUITS VELOUTE AUX FRUITS !
CREME DE LEGUMES VERTS | CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS
| |
i TARTE THON TOMATE DUO DE CHARCUTERIE POISSON FROID SAUCE CITRON
w “ .
=1 FRICASSE DE;ESLAILLE AU VIN ESCALOPE A LA VIENNOISE FRICASSE DE VOLAILLE AU VIN
56 NC BLANC
:é GRATIN DE SALSIFIS AU FROMAGE| TORSADES SAUCE FROMAGERE GRATIN DE SALSIFIS
65
2 —— A
- CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
| FROMAGE BLANC SUCRE | PATISSERIE DU CHEF FROMAGE BLANC SUCRE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON ! POTAGE CRESSON
ki CAROTTES RAPEES TERRINE DE LAPIN CAROTTES RAPEES
-
-d
éﬁ FILET DE COLIN BOULETTES DE MOUTON FILET DE COLIN
~N S .
o g GRATIN DE POIREAUX RIZ A LA TOMATE GRATIN DE POIREAUX
o
=
g — } S
g BLEU - BEURRE BLEU - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE i
CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON CREME PRALINEE
| VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
= POIREAUX VINAIGRETTE SALADE DE TOMATES POIREAUX VINAIGRETTE
| w
= ROTI DE BGEUF SAUCE A
)
‘ i% BEARNAISE SAUCISSE FUMEE ROTI DE BCEUF
g POMMES DAUPHINES LENTILLES CAROTTES POMMES DAUPHINES
gh
E — I |
Vi EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
E e TARTE SAUMON OSEILLE | CRUDITES
| =<
53 BLANQUETTE DE VEAU Mﬂ‘ BLANQUETTE DE VEAU
<O .
i L; GRATIN DAUPHINOQIS POMMES PERSILLEES
Iz
o w
ZE ! !
% COMTE - BEURRE | GOUDA SANS SEL - BEURRE |

PARIS BREST

POTAGE CRESSON
CAROTTES RAPEES
FILET DE COLIN

GRATIN DE POIREAUX

BLEU - BEURRE

FRUIT DE SAISON

VELOUTE D'ASPERGES

POIREAUX VINAIGRETTE

ROTI DE BCEUF SAUCE
BEARNAISE

POMMES DAUPHINES

EMMENTAL - BEURRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE CAROTTES
TARTE SAUMON OSEILLE
BLANQUETTE DE VEAU

GRATIN DAUPHINOIS

COMTE - BEURRE

| PARIS BREST
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PATISSERIE SANS SUCRE
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~ MENUA

PORTAGE A DOMICILE

o SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET 2024

MENU B

POTAGE DE POIS CASSES

SALADE D'ETE (CONCOMBRE,
CAROTTES, CELERI, ECHALOTES)

POTAGE DE POIS CASSES

SALADE DE MUSEAU

SANS SEL

POTAGE DE POIS CASSES

SALADE D'ETE (CONCOMBRE,
CAROTTES, CELERI, ECHALOTES)

~ SANS SUCRE

POTAGE DE POIS CASSES

SALADE D'ETE (CONCOMBRE,
CAROTTES, CELERI, ECHALOTES)

£
=t g FILET DE POULET PANE HACHIS PARMENTIER FILET DE POULET FILET DE POULET PANE
|15«
| v 3 GRATIN DE CAROTTES GRATIN DE CAROTTES GRATIN DE CAROTTES
| & :—:‘
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EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE | EDAM - BEURRE
FLAN AU CARAMEL COMPOTE POMMES ABRICOTS FLAN AU CARAMEL COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
B TERR'NCEO%IC&%%GNE ET | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE | FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE |[FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
5 2| BEAUFILET DE COLIN SAUCE OMELETTE BEAUFILET DE COLIN SAUCE BEAUFILET DE COLIN SAUCE
EN- TOMATE TOMATE TOMATE
EY
DiE POMMES DE TERRE RIZ POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
| B w
22 HARICOTS VERTS RATATOUILLE HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
= e
FROMAGE AUX NOQIX - BEURF!E FROMAGE AUX NOIX - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE FROMAGE AUX NOIX - BEURRE
VELOUTE AUX FRUITS ECLAIR AU CHOCOLAT VELOUTE AUX FRUITS VELOUTE NATURE
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
i TARTE AU FROMAGE CHOU BLANC CHOU BLANC CHOU BLANC
E 3 HACHE DE VEAU SAUCE BOULETTES DE VOLAILLE AU BOULETTES DE VOLAILLE AU BOULETTES DE VOLAILLE AU
= =) FORESTIERE CURRY CURRY CURRY
~ - N . N . .
a E POMMES SAUTEES PRINTANIERE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES
]
2B
Ea NP R
£ PETIT COTENTIN - BEURRE | PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - EEUERE PETIT COTENTIN - BEURRE |
FRUIT DE SAISON | YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
. CELERI REMOULADE MACEDOINE DE LEGUMES CELERI RAPE CELERI REMOULADE
- . ‘ .
5y ROTI DE ‘;ﬁ’:;cﬁm SAUCE | gpAGHETTIS A LA CARBONARA ROTI DE BEUF FROID ROTI.DE %E:BFEETJ%’D SAUCE
oow
% @ SALADE DE RIZ SALADE DE RIZ SALADE DE RIZ
™
4
CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
‘PATISSERIE DU CHEF YAOURT AUX FRUITS YAOQURT AUX FRUITS FROMAGE BLANC NATURE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
i CEUF DUR MAYONNAISE CREPE AUX CHAMPIGNONS CEUF DUR CITRONNE (EUF DUR CITRONNE
w
= - SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE
=g PV BECOLNAUCITRON VERT DIJONNAISE DIJONNAISE DIJONNAISE
u . 2 .
gg RIZ AUX PETITS LEGUMES PUREE PUREE PUREE
£
| 2
z = B . _
2 SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT ‘ FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
SALADE DE TOMATES MAQUEREAU A LA MOUTARDE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
i
w
g S| LASAGNES A LA BOLOGNAISE BOULETTES DE MOUTON BOULETTES DE MOUTON BOULETTES DE MOUTON
o =1
- o
H g PIPERADE PIPERADE PIPERADE
o w
§ & SEMOULE SEMOULE SEMOULE
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE I
COMPOTE DE POMMES FROMAGE BLANC SUCRE COMPOTE DE POMMES YAOQOURT NATURE
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
MOUSSE DE CANARD ET .
b CONDIMENT FEUILLETE AU FROMAGE CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
S . | PAUPIETTE DE LAPIN AU CIDRE CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE
oy
| -;3 g POMMES LYONNAISES POMMES ROSTIS POMMES PERSILLEES POMMES ROSTIS
Y
[ § = JULIENNE DE LEGUMES HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
z e — T

|MONTBOISSIE - BEURRE

CRUMBLE AUX ABRICOTS

CRUMBLE AUX ABRICOTS

MONTBOISSIE - BEURRE

GOUDA SANS SEL - BEURRE

|
‘
CRUMBLE AUX ABRICOTS \t

MONTBOISSIE - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE




ROQUEFORT - BEURRE

TARTE AU CHOCOLAT

ROQUEFORT - BEURRE

TARTE AU CHOCOLAT

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

TARTE AU CHOCOLAT

TERNOISCOM ONT S
 TERNOISTOM PORTAGE A DOMICILE DUPONTTY
SEMAINE DU 22 AU 28 JUILLET 2024
B ~_ MENUA MENU B SANSSEL - SANS SUCRE
i POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
|
5 CALAMARS A LA ROMAINE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
=0
g g FILET DE POULET SAUCE TOMATE PALETTE DE PORC MADERE PALETTE DE PORC MADERE PALETTE DE PORC MADERE
g , . _
oz POTATOES PUREE PUREE PUREE
e
zZ CAROTTES
= —_— - ! R ——
"J_’ MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE 1 SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS : YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
(EUF DUR MAYONNAISE CREPE AU FROMAGE CEUF DUR CITRONNE CEUF DUR CITRONNE
=
(I 2 ) BLANQUETTE DE DINDE AUX BLANQUETTE DE DINDE AUX BLANQUETTE DE DINDE AUX
EE| PATESALABOLOGHAISE PETITS LEGUMES PETITS LEGUMES PETITS LEGUMES
;«\é EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
E w
ERr POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
= — S SRNAERS—. ‘
“GOUDA - BEURRE ‘( GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEU‘RRE GOUDA - BEURRE }
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CAFE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 1
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
. SALADE MIKADO CAROEFBES HEPEESA LA SALADE MIKADO SALADE MIKADO
= STEAK HACHE DE BCEUF A OULETTE STEAK HACHE DE BCEUF A STEAK HACHE DE BCEUF A
-
2 é L'ECHALOTE JAMBON BLANC L'ECHALOTE L'ECHALOTE
- — & - 2
ZE POMMES PERSILLEES SALADE DE POMMES DE TERRE POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
w v
§ & PETITS POIS PETITS POIS PETITS POIS
w
= CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE | CAMEMBERT - BEURRE
YAOURT AUX FRUITS ECLAIR A LA VANILLE YAQURT AUX FRUITS FROMAGE BLANC
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
| SAUCISSON SEC ET CONDIMENT SURIMI MAYONNAISE MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
i
2w | LASAGNES A LA BOLOGNAISE FILET DE POULET AU MAROILLES FILET DE POULET AU JUS FILET DE POULET AU MAROILLES
52
@ g POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
Bk
= ] e ]
BREBIS CREME - BEURRE BREBIS CREME - BEURRE | SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BREBIS CREME - BEURRE
FLAN A LA VANILLE MOUSSE AU CAFE MOUSSE AU CAFE PETITS SUISSES
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
- CELERI REMOULADE POIREAUX VINAIGRETTE CELERI AU CITRON CELERI AU CITRON
w
et |
— COLIN PANE SAUTE DE DINDE FACON THAI COLIN NATURE COLIN PANE
TN
- .
| 5 E RATATOUILLE WOK DE LEGUMES RATATOUILLE RATATOUILLE
W=
§ 4 POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
z -
£ |EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEUBRE EDAM - BEURRE
|
FRUIT DE SAISON PATISSERIE DU CHEF FRUIT DE SAISON | FRUIT DE SAISON
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
SALADE DE TOMATES ET SALADE DE TOMATES ET SALADE DE TOMATES ET
- TARTE EROVENCALE ECHALOTES ECHALOTES ECHALOTES
o
g g CHOU FARCI A LA TOMATE PAELLA PAELLA PAELLA
L
Pl POMMES VAPEUR
aZz
e
3" — ——
TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE TOMME - BEURRE
COMPOTE DE FRUITS FROMAGE FRAIS SUCRE COMPOTE DE FRUITS COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE
TERRINE DE LAPIN ET S . .
I CONDIMENT FEUILLETE CHEVRE CRUDITES CRUDITES
‘ 5‘ z LONGE DE PORC A L'ANCIENNE CARBONADE FLAMANDE LONGE DE PORC A L'ANCIENNE | LONGE DE PORC A L'ANCIENNE
0 n
w3 MITONNEE DE HARICOTS POMMES ROTIES MITONNEE DE HARICOTS MITONNEE DE HARICOTS
wv |
Zh
s .
[=]

ROQUEFORT - BEURRE
|

PATISSERIE SANS SUCRE |



LUNDI 29 JUILLET

STE MARTHE

PORTAGE A DOMICILE

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 4 AOUT 2024

MENUA
POTAGE PARMENTIER
BETTERAVES ROUGES

PATES A LA CARBONARA

CAMEMBERT - BEURRE

FROMAGE BLANC SUCRE |

|CAMEMBERT - BEURRE

__MENUE
POTAGE PARMENTIER

SALADE COLESLAW

EMINCES DE POULET SAUCE
FORESTIERE

PUREE A LA MUSCADE

SEMOULE AU LAIT

~ SANSSEL

ONT T
DUrONI Y

SANSSUCRE

POTAGE PARMENTIER

SALADE COLESLAW

EMINCES DE POULET SAUCE
FORESTIERE

PUREE A LA MUSCADE

EDAM SANS SEL - BEURR

FROMAGE BLANC SUCRE

POTAGE POTIRON
CREPE AUX CHAMPIGNONS

POTAGE POTIRON
CELERI REMOULADE

POTAGE POTIRON
CELERI RAPE

CAMEMBERT - BEURRE

POTAGE PARMENTIER

SALADE COLESLAW

EMINCES DE POULET SAUCE
FORESTIERE

PUREE A LA MUSCADE
FROMAGE BLANC NATURJ

POTAGE POTIRON
CELERI REMOULADE

BRIN D'AFFINOIS - BEURR

|
PUDDING

[
BRIN D'AFFINOIS - BEURRE

PUDDING

n TOMATE FARCIE A LA
dp BEAUFILET DE COLIN BT BEAUFILET DE COLIN BEAUFILET DE COLIN
s 2| GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE POMMES RISSOLEES GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE | GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE
= POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
VACHE PICON - BEURRE | VACHE PICON - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - VACHE PICON - BEURRE
YAQURT AROMATISE | COMPOTE DE POMMES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
. | MACEDOINE MAYONNAISE TABOULE MACEDOINE VINAIGRETTE MACEDOINE VINAIGRETTE
d | SAUTE DE PORC SAUCE ROTI DE DINDE FROID SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE SAUTE DE PORC SAUCE
(=24 CHARCUTIERE GRIBICHE CHARCUTIERE CHARCUTIERE
B POMMES DE TERRE SALADE DE RIZ COMPOSEE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
€5 =
g HARICOTS VERTS ATk HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
= MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL 1 BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE POTAGE TOMATE
PATE DE CAMPAGNE TARTE AUX POIREAUX CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
= w| SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE
§ § MOUTARDE OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
% § POMMES LYONNAISES TORSADES TORSADES TORSADES
25
TARTARE AIL & FINES HERBES - TARTARE AIL & FINES HERBES - TARTARE AIL & FINES HERBES - =
BEURRE BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE BEURRE
FRUIT DE SAISON CREME CAFE CREME CAFE YAOURT NATURE
POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS
3 SALADE DE TOMATES PIZZA AU FROMAGE SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
’g HOKI MEUNIERE SAUCE FILET DE POULET A LA FILET DE POULET A LA FILET DE POULET A LA
< CREVETTE PROVENCALE PROVENCALE PROVENCALE
83 RIZ AUX PETITS LEGUMES PATES PATES PATES
% &
o i {m e
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE ‘
TARTE ABRICOTS COMPOTE DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS COMPOTE DE FRUITS
VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS VELOUTE DE BOLETS
SALADE MEXICAINE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE
= 4 P r
3 .| CHIPOLATA SAUCE AUX HERBES | EMINCE DE BCEUF AU ROMARIN | EMINCE DE BCEUF AU ROMARIN | EMINCE DE BCEUF AU ROMARIN
<5
|53 PUREE DE LEGUMES SEMOULE AUX RAISINS SECS SEMOULE AUX RAISINS SECS SEMOULE AUX RAISINS SECS
w
3" . T
.RONDELE AUX NOIX - BEURRE RONDELE AUX NOIX - BEJRRE SAINT PAULIN SANS SEL : BEURRE RONDELE AUX NOIX - BEURRE
FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL | POTAGE DE LENTILLES CORAIL
PATEOEF:"N%SSJSE EL FEUILLETE AU FROMAGE CRUDITES CRUDITES
'é T SAUTE DE VOLAILLE AUX PAUPIETTE DE VEAU AUX SAUTE DE VOLAILLE AUX SAUTE DE VOLAILLE AUX
S 2 OLIVES . PRUNEAUX OLIVES OLIVES
w 2 BLE DORE AUX DES DE
:Z:, : GRATIN DAUPHINOIS CAROTTES GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
z 5
| O

EDAM SANS SEL - BEURR|

PUDDING

X AT TR ERE WY TIZ AT
BN BT S VAR AT 295 800 A1

VL SES AP S ORKEMERTS.

BRIN D'AFFINOIS - BEURR:E

N |
PATISSERIE SANS SUCRE |



-
AR

TERNOISCOM
TERRE D'AVENIA -

PORTAGE A DOMICILE

- MENU A

SEMAINE DU 5 AU 11 AO0T 2024

MENU B

SANS SEL

l)Ul'()N‘I‘},“"‘

SANS SUCRE

VELOUTE DE BUTTERNUT

CELERI REMOULADE
BLANQUETTE DE VOLAILLE AUX

VELOUTE DE BUTTERNUT
QUICHE AU FROMAGE

VELOUTE DE BUTTERNUT
CELERI CITRONNE

VELOUTE DE BUTTERNUT
CELERI CITRONNE

TARTE AU CITRON [
A e |

FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE

N [
FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE

- 5 ; BLANQUETTE DE VOLAILLE AUX|BLANQUETTE DE VOLAILLE AUX
34 PETITS LEGUMES FATESALACARECNARA PETITS LEGUMES PETITS LEGUMES
o
e RIZ PILAF RIZ PILAF RIZ PILAF
‘—g' wv
SAINT PAULIN - BEURRE | SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURR'E SAINT PAULIN - BEURRE ‘
:LIﬁGEOIS VANILLE CARAMEL FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE CARAMEL PETITS SUISSES NATURE
POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS
ROULADE DE SURIMI
.| MAYONNAISE MUSEAU VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
2 2 HOKI PANE BOULETTES DE BCGEUF AUX BOULETTES DE BEEUF AUX BOULETTES DE BCEUF AUX
2g EPICES EPICES EPICES
5& RATATOUILLE PUREE PUREE PUREE
< 2
o POMMES DE TERRE
CHANTAILLOU - BEURRE CHANTAILLOU - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL | BEURRE CHANTAILLOU - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE BEIGNET AUX POMMES FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
| CHOU BLANC TomATE: L ICTRTIE CHOU BLANC CHOU BLANC
5 PAUPIETTE DE DINDE AUX P : PAUPIETTE DE DINDE AUX PAUPIETTE DE DINDE AUX
23z CHAMPIGNONS A L CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
&b :
83 LENTILLES CAROTTES (THON,TOMATES,MAIS,POIVRONS) LENTILLES CAROTTES LENTILLES CAROTTES
Sk
2 U . : _
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EMMENTAL - BEURRE
MOUSSE AU CHOCOLAT | YAOQOURT AUX FRUITS YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON
CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS CREME DE LEGUMES VERTS
CREPE AU FROMAGE SA”C(!SOSS[’:QELN?L & HARICOTS VERTS VINAIGRETTE | HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
523 CARBONADE FLAMANDE e CARBONADE FLAMANDE CARBONADE FLAMANDE
og VIENNOISE
z2 POMMES SAUTEES PETITS POIS AUX OIGNONS POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
CAMEMBERT - BEURRE . CAMEMBERT - BEURRE ! GOUDA SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE
CHOU VANILLE | LIEGEOIS AU CAFE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
'POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
5, || HARICATSMERTS VINAIGRERTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
=1 Fi ; P
Qx| COLIN MARINE AU CITRON LASAGNES A LA BOLOGNAISE COLIN MARINE AU CITRON COLIN MARINE AU CITRON
=8| POIREAUX ET POMMES DE POIREAUX ET POMMES DE POIREAUX ET POMMES DE
g < TERRE A LA CREME TERRE A LA CREME TERRE A LA CREME
% wn
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
|COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES | VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
TERRINE DE CAMPAGNE ET CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
- _ CONDIMENT VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
2| ROTI DE BGEUF AUX BAIES SAUTE DE VOLAILLE A LA SAUTE DE VOLAILLE A LA SAUTE DE VOLAILLE A LA
=3 ROSES CREME CREME CREME
é 2 MITONNEE DE FLAGEOLETS POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES
=
§ ” PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
BOURSIN - BEURRE BOURSIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEUF{RI BOURSIN - BEURRE
|CREME CARAMEL YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
MACEDOINE DE LEGUMES FEUILLETE AU FROMAGE MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
s
2 PAUPIETTE DE DINDE AU . . PAUPIETTE DE DINDE AU PAUPIETTE DE DINDE AU
% E CURRY SAUTE DE PORC A L'ESTRAGON CURRY CURRY.
= § PRINTANIERE DE LEGUMES PUREE DES&TSTTES Al PRINTANIERE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES
Z -
E wv
(=] — i

GOUDA SANS SEL - BEUR

TARTE AU CITRON

i

TARTE AU CITRON
T

FROMAGE DE CHEVRE - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE




] ERNOISCOM
1 4y — TERRE D'AVENIR —

PORTAGE A DOMICILE

~ SEMAINE DU 12 AU 18 AOUT 2024

~ MENUA
POTAGE DE POIS CASSES

PATE DE CAMPAGNE
EMINCES DE POULET AUX

MENU B

1)[11{0.\“1;1""

_ SANSSEL

POTAGE DE POIS CASSES
TOMATES VINAIGRETTE

POTAGE DE POIS CASSES
TOMATES VINAIGRETTE

SANS SUCRE

POTAGE DE POIS CASSES
TOMATES VINAIGRETTE

[ihesas 5 EMINCES DE POULET AUX EMINCES DE POULET AUX
34 CHAMPIGNONS EQISSON MELINIERE CHAMPIGNONS CHAMPIGNONS
Ed PATES RIZ BASMATI PATES PATES
55
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE “E] EDAM SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE COMPOTE DE POMMES FROMAGE BLANC SUCRE COMPOTE SANS SUCRE
VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY VELOUTE CRECY
CELERI REMOULADE TARTE AUX POIREAUX CELERI RAPE CELERI RAPE
5 w| ROTIDE BGEUF FROID SAUCE FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE FILET DE POULET SAUCE
gz BEARNAISE TOMATE TOMATE TOMATE
o SALADE PIEMONTAISE PIPERADE DE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES PIPERADE DE LEGUMES
I .
! E & b POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
KIRI - BEURRE ‘ KIRI - BEURRE SAINT PAULIN SANS SELi- BEURRE KIRI - BEURRE
BEIGNET ABRICOTS ‘ FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ‘ FRUIT DE SAISON
POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES POTAGE TOMATES
PIZZA AU FROMAGE CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
o
§ al HACHE DE VEAU JAMBON BRAISE MADERE HACHE DE VEAU HACHE DE VEAU
4
¥ 5| GRATIN DE POMMES DE TERRE PUREE DE CELERI GRATIN DE POMMES DE TERRE | GRATIN DE POMMES DE TERRE
g @ AUX OIGNONS AUX OIGNONS AUX OIGNONS
E wn
s ——— —
. TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE | GOUDA SANS SEL - BEUR IE TOMME - BEURRE
FRUIT DE SAISON LIEGEOQIS AU CAFE LIEGEOIS AU CAFE 7 FRUIT DE SAISON
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
. TERRINE AUX DEUX POISSONS
TERRINE AUX DEUX POISSONS SAUCE CIBOULETTE DUO DE CRUDITES SAUCE CIBOULETTE
§ 3| SAUTE DE DINDE AU VIN BLANC SAUTE DE DINDE AU VIN BLANC |SAUTE DE DINDE AU VIN BLANC
s :
=% POMMES DUCHESSES POMMES PERSILLEES POMMES DUCHESSES
>4 5 . % ; " "
Bd BATONNIERES DE CAROTTES L. BATONNIERES DE CAROTTES | BATONNIERES DE CAROTTES
ROQUEFORT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE 1 ROQUEFORT - BEURRE
I
MIROIR FRAMBOISES [ MIROIR FRAMBOISES ‘ PATISSERIE SANS SUCRE
7 CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE CREME DE VOLAILLE
" CONCOMBRES A LA BULGARE TOMATES BALSAMIQUE CONCOMBRES A LA BULGARE | CONCOMBRES A LA BULGARE
=]
2o FILET DE COLIN HACHIS PARMENTIER FILET DE COLIN FILET DE COLIN
o 5 3 2
5% LEGUMES RATATOUILLE LEGUMES RATATOUILLE LEGUMES RATATOUILLE
g4 BLE DORE BLE DORE BLE DORE
X EDAM - BEURRE EDAM - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - rEURRIE EDAM - BEURRE
FLAN AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON i FLAN AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER POTAGE PARMENTIER
SAUC%qu[ghngsg ET BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
i ; : ; i . ]
S5 %|  SAUTE DE VOLAILLE A LA . SAUTE DE VOLAILLE A LA SAUTE DE VOLAILLE A LA
gk PROVENCALE STEAK HACHE SALCE FOIVRE PROVENCALE PROVENCALE
5 £ TORSADES POMMES LE TERRE ALIX TORSADES TORSADES
£z HERBES
20
wnw | ) ] ] o
FROMAGE AUX NOIX - BEURRE FROMAGE AUX NOIX - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE FROMAGE AUX NOIX - BEliRRE
MOUSSE AU CITRON FROMAGE FRAIS AUX FRU]TS FROMAGE FRAIS AUX FRJTS |FROMAGE BLANC NATURL
VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON VELOUTE DE POTIRON
TARTE CHEVRE TOMATE Mousgggglmﬁm ET MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
§ ‘ CUISSE DE POULET AU EMINCE DE PORC FACON CUISSE DE POULET AU CUISSE DE POULET AU
| X g MAROILLES ORLOFF MAROILLES MAROILLES
|5 | POMMES ROSTIS AUX LEGUMES DUO DE LEGUMES POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
Zb
=
[=]

ENTREMETS AU CHOCOLAT
S S |

PORT SALUT - BEURRE

PORT SALUT - BEURRE i

EDAM SANS SEL - BEURRE

ENTREMETS AU CHOCOLAIT

PORT SALUT - BEURRE

ENTREMETS AU CHOCOLAT

PATISSERIE SANS SUCRE

A FRESTNT B AL R
MINUS SUSCEFTELES DE VAR




i \ TERNOISCOM
SR — Terne o'AvENiR —

PORTAGE A DOMICILE

MENUA

~_ MENUB

SEMAINE DU 19 AU 25 AOUT 2024

SANSSEL

POTAGE POIREAUX
MACEDOINE REMOULADE

POTAGE POIREAUX
PATE DE CAMPAGNE ET

POTAGE POIREAUX
MACEDOINE VINAIGRETTE

Ul‘r_u;\'r}lh

SANS SUCRE

POTAGE POIREAUX
MACEDOINE REMOULADE

MINI ROITELET - BEURRE

TARTE AU FLAN

1 |
MINI ROITELET - BEURRE

TARTE AU FLAN

EDAM SANS SEL - BEURRE

CORNICHONS . : ]
54| EMINCES DE POULET A LA HACHE DE VEAU AUX EMINCES DE POULET A LA EMINCES DE POULET A LA
232 PROVENCALE CAROTTES PROVENCALE PROVENCALE
[ . . 4
P POMMES SAUTEES LEGUMES DU BOUILLON POMMES VAPEUR POMMES SAUTEES
55
!PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURR PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE PETIT COTENTIN - BEURF{E
;MOUSSE AU CHOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE MOUSSE AU CHOCOLAT YAQURT NATURE
' POTAGE OIGNONS POTAGE OIGNONS POTAGE OIGNONS POTAGE OIGNONS
SALADE COLESLAW TARTE OIGNONS LARDONS SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
i
¥ e D K aeh CHOU FARCI HOKI NATURE SAUCE CITRON | HOKI NATURE SAUCE CITRON
=4
s 2 A POMMES PARISIENNES i A
g PATES PERSILLEES PATES PATES
gt 7 !
MIMOLETTE - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE 1 GOUDA SANS SEL - BEURRE MIMOLETTE - BEURRE
FLAN CARAMEL ECLAIR VANILLE [ FLAN CARAMEL ’] PETITS SUISSES
_ VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
& CELERI REMOULADE FEUILLETE AU FROMAGE CELERI CITRONNE CELERI CITRONNE
34| ESCALOPE MILANAISE SAUCE SAUTE DE PORC A LA FILET DE POULET SAUCE ESCALOPE MILANAISE SAUCE
=8 TOMATE DIIONNAISE TOMATE TOMATE
52 POMMES NOISETTES CHOUX DE BRUXELLES POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES
e T P
gy POELEE AUX LARDONS
= B K A S S ' B
| TOMME - BEURRE TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - ‘BEURRE TOMME - BEURRE |
FRUIT DE SAISON RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON |
POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON
CCEUR DE PALMIER DUO DE CHARCUTERIE CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
5 .| PAUPIETTE DE VEAU SAUCE |SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE| PAUPIETTE DE VEAU SAUCE PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
EE MARENGO MOUTARDE MARENGO MARENGO
LR PUREE LENTILLES CAROTTES PUREE PUREE
25
2
EMMENTAL - BEURRE EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE EMMENTAL - BEURRE =TT
VELOUTE AUX FRUITS PATISSERIE DU CHEF VELOUTE AUX FRUITS VELOUTE NATURE
POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
|, TARTE MEDITERRANEENNE | CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE | CONCOMBRES VINAIGRETTE
3 PAUPIETTE DE SAUMON A . PAUPIETTE DE SAUMON A PAUPIETTE DE SAUMON A
=]
By L'ANETH AR R L'ANETH L'ANETH
5¢E GRATIN DE POIREAUX PATES GRATIN DE POIREAUX GRATIN DE POIREAUX
g5
& | e -
G CAMEMBERT - BEURRE |CAMEMBERT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURR’E_ CAMEMBERT - BEURRE
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT CHOCOL!AL CREME DESSERT CHOCO| ‘ T FRUIT DE SAISON
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
TOMATES VINAIGRETTE POIREAUX VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE
5z A CREPINETTE AUX A "
g3 ROTI DE DINDE CHAMPIGNONS ROTI DE DINDE ROTI DE DINDE
ZZ|  SALADE DE RIZ COMPOSEE POMMES SARLADAISES SALADE DE RIZ COMPOSEE SALADE DE RIZ COMPOSEE
B
gh = - — —
GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE GOUDA - BEURRE
LIEGEOIS AU CAFE COMPOTE DE POMMES COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE |
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
PATE EN CROUTE ET TERRINE DE LEGUMES SAUCE PAVE DE SAUMON SAUCE PAVE DE SAUMON SAUCE
5 CONDIMENT COCKTAIL CITRONNEE CITRONNEE
2 - 5 v COUSCOUS BOULETTES COUSCOUS BOULETTES COUSCOUS BOULETTES
gl FOTI DERORC ALANCIENNE MERGUEZ MERGUEZ MERGUEZ
g3 HARICOTS BEURRE SEMOULE SEMOULE SEMOULE
zZwn
g POMMES ROTIES LEGUMES COUSCOUS LEGUMES COUSCOUS LEGUMES COUSCOUS
S i B > hatock S

MINI ROITELET - BEURRE |

TARTE AU FLAN

CURE SR LTTIUETTE BE LA S1RQUETTE

MENUS SUSCEPTILES DF VARATIONS 08 RELERVEDES APPR OVIS RN MENTS



3 TERNOISCON
| iy T.EJ PEDHUEH’R aad

PORTAGE A DOMICILE

~ MENUA

LUNDI 26 AQUT
STE NATACHA

MARDI 27 AGUT
STE MONIQUE

VELOUTE DE BOLETS

SALADE DE HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

FILET DE POULET A LA CREME
PUREE DE CAROTTES

SEMAINE DU 26 AOUT

MENUB
VELOUTE DE BOLETS

CELERI REMOULADE

LARD FUME FROID SAUCE
TARTARE
TABOULE AUX HERBES

BRIE - BEURRE

FLAN VANILLE

BRIE - BEURRE

COMPOTE DE FRUITS

POTAGE POTIRON

PIZZA AU FROMAGE

SAUTE DE BCEUF TOMATES ET
BASILIC

PRINTANIERE DE LEGUMES

CHANTENEIGE - BEURRE

FRUIT DE SAISON

MERCREDI 28 AOOT

ST AUGUSTIN

POTAGE POTIRON

CAROTTES RAPEES

DOS DE COLIN SAUCE
ESTRAGON

RIZ AUX PETITS LEGUMES

CHANTENEIGE - BEURRE

BEIGNET A LA FRAMBOIS

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
|

AU 1* SEPTEMBRE 2024
SANS SEL

VELOUTE DE BOLETS

SALADE DE HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

FILET DE POULET A LA CREME
PUREE DE CAROTTES

FLAN VANILLE

DUPON rv‘/,‘*"

SANS SUCRE

VELOUTE DE BOLETS

SALADE DE HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE

FILET DE POULET A LA CREME
PUREE DE CAROTTES
BRIE - BEURRE

COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE POTIRON

CAROTTES RAPEES

DOS DE COLIN SAUCE
ESTRAGON

RIZ AUX PETITS LEGUMES

—
GOUDA SANS SEL - BEURRE

FRUIT DE SAISON

CHANTENEIGE - BEURRE

POTAGE POTIRON

CAROTTES RAPEES

DOS DE COLIN SAUCE
ESTRAGON

RIZ AUX PETITS LEGUMES

FRUIT DE SAISON

CREME DE VOLA|LLE

CONCOMBRES A LA BULGARE

EMINCE DE DINDE AUX
POIVRONS

SEMOULE
PIPERADE DE LEGUMES
EDAM - BEURRE

FROMAGE BLANC SUCRE

JEUDI 29 AOUT
STE SABINE

VENDREDI 30 AOOT
ST FIACRE

SAMEDI 31 AQUT
ST ARISTIDE

DIMANCHE 1" SEPTEMBRE

FRUIT DE SAISON

_ STGILLES

CREME DE VOLAILLE

MUSEAU VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE VEAU AUX
CHAMPIGNONS

PUREE AU BEURRE

|EDAM - BEURRE

‘ VELOUTE AUX FRUITS

CREME DE VOLAILLE

CONCOMBRES VINAIGRETTE

EMINCE DE DINDE AUX
POIVRONS

SEMOULE
PIPERADE DE LEGUMES
PETIT FROMAGE FRAIS - BF"RRE

FROMAGE BLANC SUCRE

POTAGE TOMATES

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

LASAGNES GRATINEES

VACHE PICON - BEURRE

POTAGE TOMATES
CEUF DUR MAYONNAISE
SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE

CHOUX DE BRUXELLES
POMMES LAMELLES

CREME DE VOLAILLE

CONCOMBRES VINAIGRETTE

EMINCE DE DINDE AUX
POIVRONS

SEMOULE
PIPERADE DE LEGUMES

EDAM - BEURRE
FROMAGE BLANC

 POTAGE TOMATES
MACEDOINE DE LEGUMES
SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE

CHOUX DE BRUXELLES
POMMES LAMELLES

VACHE PICON - BEURRE

CREME CARAMEL

SAINT PAULIN SANS SEL - EEURRE

CREME CARAMEL

POTAGE TOMATES
MACEDOINE DE LEGUMES

SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE

CHOUX DE BRUXELLES
POMMES LAMELLES

VACHE PICON - BEURRE |

FRUIT DE SAISON [

L FESESOUSEE,

POTAGE BROCOLIS

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE

POISSON BLANC GRATINE

GRATIN DE POIREAUX ET DE
POMMES DE TERRE

MIMOLETTE - BEURRE |
FLAN AU CHOCOLAT

POTAGE BROCOLIS
CREPE AU FROMAGE
STEAK HACHE SAUCE POIVRE
HARICOTS VERTS
POMMES RISSOLEES

POTAGE BROCOLIS

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE

STEAK HACHE SAUCE POIVRE
HARICOTS VERTS
POMMES VAPEUR

MIMOLETTE - BEURRE

TARTE AUX POMMES

POTAGE PARM ENTIER

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

POULET A LA CREME DE
MAROILLES

PETITS POIS CAROTTES

CAMEMBERT - BEURRE

IYAOURT AROMATISE

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

PATE EN CROUTE ET
CONDIMENT
BOULETTES DE MOUTON
SAUCE AU THYM
DUO DE FLAGEOLETS ET DE
POMMES DE TERRE

MONTCENDRE - BEURRE

BEIGNET FRAMBOISES

CAMEMBERT - BEURRE

—
PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

TARTE AUX POMMES

MIMOLETTE - BEURRE

POTAGE BROCOLIS

SALADE DE TOMATES
VINAIGRETTE

STEAK HACHE SAUCE POIVRE
HARICOTS VERTS
POMMES VAPEUR

PETITS SUISSES NATURE

POTAGE PARMENTIER

TERRINE DE LEGUMES SAUCE
CIBOULETTE

PATES A LA CARBONARA

FRUIT DE SAISON

EDAM SANS SEL - BEURRE|

POTAGE PARMENTIER
CHOU ROUGE

POULET A LA CREME
PETITS POIS CAROTTES

YAOURT AROMATISE

.POTAGE DE LENTILLES CORAIL

TARTE PROVENCALE

POITRINE DE VEAU FARCIE
SAUCE FORESTIERE

POMMES DOREES

|IMONTCENDRE - BEURRE

||BEIGNET FRAMBOISES

SAINT PAULIN SANS SEL -

BE[GN ET FRAM BOISES

POTAGE DE LENTILLES CORAiL

CUBES DE SAUMON ET
MACEDOINE DE LEGUMES
BOULETTES DE MOUTON

SAUCE AU THYM
DUO DE FLAGEOLETS ET DE
POMMES DE TERRE

EURRE

POTAGE PARMENTIER
CHOU ROUGE
POULET A LA CREME

PETITS POIS CAROTTES

CAMEMBERT - BEURRE
YAOQURT NATURE

POTAGE DE LENTILLES CORAIL

CUBES DE SAUMON ET
MACEDOINE DE LEGUMES
BOULETTES DE MOUTON

SAUCE AU THYM
DUO DE FLAGEOLETS ET DE
POMMES DE TERRE

MONTCENDRE - BEURRE

PATISSERIE SANS SUCRE
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